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Sigfred Kiplesund
blir ny regionleder
1. september overtar Sigfred Kiplesund som 
regionleder i Misjonssambandet Midt-Norge. 
Han kommer fra oppgaven som misjonær i 
Vest-Afrika.

Side 27

20 ÅR I JAPAN
Else Marie Ledal fikk misjonærkallet 
e�er en bibeltime med Asbjørn Aavik. 
Det førte til 20 år som misjonær i Japan 
fra høsten 1979.
SIDE 29
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I dette nummeret av Utsyn kan 
vi lese om Else Marie Ledal 
fra Aure og hennes livslange 
tjeneste i Japan. Hun reiser 
fortsatt og inspirerer misjons-
fellesskapene til disippelliv. 
Sammen med henne gleder vi 
oss over det vi får være med 
på.

STAFETT
Før Rannveig og jeg reiste til 
Bolivia i januar 1983, sa en av 
misjonslederne i Oppdal: «Nå 
tar Rannveig stafettpinnen 
videre fra Dagny Drivstuen» 
(en pionermisjonær i Japan 
som var fra Oppdal). Han så 
på misjon som en stafett, der 
hver generasjon går videre med 
evangeliet.

OPPDRAGET
Noe av det siste Jesus gjorde, 
var å samle disiplene sine for 
at de skulle kjenne hans testa-
mente. Et testamente inne-
holder hvordan arven skal de-
les og noen ganger personens 
siste vilje. Den uttrykte Jesus 
tydelig i Matteus 28, 18–20:

«Jeg har fått all makt i 
himmelen og på jorden. Gå 
derfor og gjør alle folkeslag til 
disipler: Døp dem til Faderens 
og Sønnens og Den hellige 
ånds navn og lær dem å holde 
alt det jeg har befalt dere. Og 
se, jeg er med dere alle dager 
inntil verdens ende.»

Dette oppdraget står vi 
sammen med alle kristne om, 
og vi i Misjonssambandet utfor-
dres til å ta vår del. 

REKRUTTERING
Til alle oppgavene vi har tatt 

på oss som misjonsfolk, trengs 
mange medarbeidere. De aller 
fl este av dere er frivillige. Det 
er et privilegium å få være 
leder i en organisasjon med så 
mange frivillige og engasjerte 
medarbeidere. Tusen takk for 
innsatsen alle sammen!

Og så trenger vi ansatte. Vi 
er en gjeng, men har oppgaver 
til mange fl ere.

Vi gleder oss over at Sigfred 
Kiplesund begynner som re-
gionleder 1. september. Og vi 

håper at vi i løpet av våren får 
på plass ungleder, ny pastor i 
Betania, Trondheim og for-
samlingsleder i Ytre Namdal 
Misjonsforsamling.

BØNN
Vi er privilegerte som får være 
med på misjonsoppdraget. 
Det er til tider frustrerende 
at vi ikke lykkes bedre med 
rekruttering og nysatsing. Det 
er viktig at vi er realistiske på 
hva som er mulig, anerkjenner 
hverandres innsats og er villige 
til å gå inn i de gjerningene Gud 
har lagt ferdige for oss.

La oss stå sammen i bønn for 
tjenesten med å bringe «stafett-
pinnen» videre til nye generasjo-
ner og nye folkegrupper. 

Det er et privilegium å 
få være leder i en orga-
nisasjon med så mange 
frivillige og engasjerte 
medarbeidere.

Kommentar:
Atle Ølstørn
Regionleder, Misjonssambandet Midt-Norge

Gi det videre Det er med stor takknemlig-
het vi deler foreløpige gavetall i 
Midt-Norge for 2023: 10,6 milli-
oner. Dette er 166 000 mer enn 
budsjettet og 204 000 under 
2022. 
TEKST: IRENE SANDBERG SÆTHER

Gaver som gis via fast givertjeneste ble 4,85 mil-
lioner og utgjør nå 46 prosent av samlet gaveinn-
tekt. Gaver direkte fra misjonsfellesskapene våre 
var 3,9 millioner, hvilket er tre prosent nedgang 
fra 2022.

BEDRE SALG ENN I FJOR
Julemessene i Midt-Norge ga et fl ott overskudd 
på 1 325 233. Flere av julemessene hadde et opp-
sving med bedre salg enn forrige år. Oversikten 
over hvert sted fi nner du på side 31. Hjertelig 
takk for innsatsen alle i komiteene og dere som 
deltok på andre måter!

Stor innsats fra elever, ansatte, foresatte og 
familier på de fi re skolene våre ga et godt re-
sultat fra skolenes misjons-/bistandsprosjekt: 
402 842 kroner. Dette vil gi hjelp for mange på 
misjonsfeltene våre! Det er også veldig kjekt at 
Val grunnskole hadde sitt første misjonspro-
sjekt.

RAUST OG RIKELIG
Vi starter 2024 med takknemlighet, og ønsker at 
takken skal prege året. La 1 Kor 15,58 være med 
og inspirere deg også til fortsatt innsats for Jesus 
i det nye året. Lykke til!

«Derfor, mine kjære søsken, stå fast og urok-
kelig. Arbeid raust og rikelig for Herren! For dere 
vet at i Herren er ikke deres strev forgjeves!» 

Takknemlighet

10 604 426

10 438 000

10 808 377

10 034 647

9 209 902

REGNSKAP 2023 BUDSJETT 2023 2022 2021 2020

Foreløpige gaver Midt-Norge pr 31.12.

INSPIRASJON TIL SJELESORG
Laberget leirsted 11. april kl 18–21. 
Greta og Svein Strand underviser. 
Påmelding til regionkontoret: 1. april. 
Mer info side 28

Utsyn_Midt-Norge_02-2024_region.indd   26 05.02.2024   16:16



Utsyn 2 2024 27

Midt-Norge

Utsyn 2 2024 27

1. september overtar Sigfred 
Kiplesund som regionleder 
Midt-Norge. Han tar over etter 
Atle Ølstørn, og kommer fra 
stillingen som misjonær i 
Vest-Afrika.
TEKST: HANS EDVARD THYVE

Sigfred Kiplesund er 58 år, gi� med Oddbjørg, 
har fire barn, tre barnebarn og bor på Stjør-
dal. Han erkjenner at nettopp nærheten til 
familien var et av argumentene for å søke på 
stillingen som regionleder.

– Jeg kjente på at belastningen ved å være 
borte fra familien begynte å bli stor, og jeg er 
glad for muligheten til å fortsette tjenesten 
i Misjonssambandet med andre oppgaver, 
forteller han.

ELFENBENSKYSTEN
Sigfred Kiplesund reiste ut som misjonær 
første gang i 1994. Da var destinasjonen El-
fenbenskysten, og det var oppgaver på den 
norske skolen som var utgangspunktet for 
tjenesten. Etter hvert begynte han på den 
internasjonale skolen, og fram til 2019 var 
arbeidsoppgavene som misjonær primært 
knyttet til skole.

De siste årene har Sigfred Kiplesund ar-
beidet som misjonær i Vest-Afrika, og han 
har vært ute to måneder om gangen som 
pendlermisjonær (Se egen artikkel i Utsyn 
12/22). Hovedtema der har vært samtaleba-
sert forkynnelse og kurs, i tillegg til praktiske 
oppgaver. Mye av arbeidet har vært rettet 
mot muslimer.

GODT LOKALT ARBEID
Å gå fra misjonærtjeneste til regionleder be-

skriver Sigfred Kiplesund som å gå fra å være 
spiss til å bli midtbanespiller. 

– Fra å være i aktiv tjeneste på misjons-
felt, blir arbeidet nå mer å legge til rette for 
at andre skal kunne gjøre jobben best mulig, 
sier han. 

Han trekker fram den flerkulturelle erfa-
ringen som en viktig ballast som regionleder. 
Erfaringen som misjonær har lært ham at 
det er mange måter å løse oppgavene på, så 
lenge en jobber mot et felles mål.

Han er motivert til å begynne i en region 
der det er mye god kompetanse både ute 
blant folk og blant medarbeiderne i regionen. 

– Jeg gleder meg til å komme rundt å tref-
fe folket – og se på hva vi i regionledelsen 
kan gjøre for å legge til rette for at de kan 
gjøre jobben på en god måte lokalt, sier den 

kommende regionlederen. 

FAMILIER ER VIKTIG
Når han ser framover, tror Sigfred Kiplesund 
at familiene blir enda viktigere i årene som 
kommer. 

– Familien er byggesteiner både for re-
gionen og samfunnet for øvrig, mener han, 
og peker på viktigheten av å slippe Jesus 
inn i barnas hverdag og liv. Dette er et vik-
tig bønneemne han ønsker å lø�e fram før 
han overtar stafettpinnen fra Atle Ølstørn. 

Men før den tid, har pendlermisjonæren 
fortsatt litt igjen å gjøre i Vest-Afrika, og hå-
per han kan bidra i opplæring av en arvtager 
i den stillingen, før han parkerer ko�erten 
for godt hjemme i Stjørdal i august. 

Fra spiss til midtbane 

Fjelltur med Moussa Koyta i Mali.                                                                           Begge foto: Privat

På motorsykkeltur til Mali.
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Sjelesorgarbeidet i 
Misjonssambandet
Misjonssambandet har 
tre stillinger innenfor 
sjelesorg og veiledning, 
knyttet til hovedkontoret.  

Det er Grete Yksnøy Martinsen, 
Greta Strand og Svein Strand.  
Våre hovedoppgaver er sjeles-
orgsamtaler, men vi har også 
veiledningssamtaler for ansatte i 
Misjonssambandet både interna-
sjonalt og her i landet. 

SEMINARER
Videre har vi en del seminarer og 
undervisning i forsamlinger og på 
våre skoler om sjelesorg og forskjel-
lige temaer som ofte er knyttet til at 
livet kan være utfordrende. 

Vi har også sjelesorgsamtaler 
med frivillige knyttet til Misjons-
sambandet, og vi opplever at det 
er mange som har behov for å dele 
liv. Bibelen sier at vi skal bære 
hverandres byrder, og vi er overbe-
vist om at det er fl ere som kan ha 
stor nytte og glede av å komme til 
sjelesorg. 

Besøk gjerne den nye nettsiden 
vår Sjelesorgmisjonssambandet.
no. Dette er en ressursside som 
presenterer sjelesorgarbeidet, og 
her er også det meste av Gunnar 
Elstad sine bøker og artikler om 
sjelesorg tilgjengelig.  

SAMLING I MIDT-NORGE
For oss som arbeider med sjeles-
org, er det en prioritert oppgave å 
legge til rette for frivillig sjelesorg, 
så da var det fl ott at Atle Ølstørn, 
som regionleder, tok initiativ til 
en samling i Midt-Norge torsdag 
11. april. Her ønsker vi å samle de 
som er engasjert i, eller ønsker å 
ha sjelesorg som tjeneste. 

Dette blir en inspirasjonssam-
ling hvor vi tar fram noen sentrale 
sider ved å være med i sjelesor-
garbeidet i Misjonssambandet. Vi 
håper også at det blir starten på et 
mer formalisert nettverk av sjele-
sørgere i region Midt-Norge slik at 
denne tjenesten blir mer synlig og 
tilgjengelig, for vi er veldig sikre på 
at det er fl ere som ønsker noen å 
snakke om livet med. 

SVEIN STRAND

Bibelen taler mye om åndelig 
søvn og kaller oss til å våke og 
være våkne.
GEIR HENNING TUNHEIM

8 . -9 . JUN I 2024

R E G I O N K O N F E R A N S E
M I S J O N S S A M B A N D E T

M I D T - N O R G E

Gi det videre

www.nlm.no/midt-norge

Tema:

Talere:
Gunnar Bråthen
Kristine Oklevik

Maria Aarbø

Mer informasjon:

Val Skoler, Nærøysund

Velkommen til årsmøte med Bibel, fellesskap
og gode samtaler om arbeidet i regionen vår!

Aktiviteter og
bibelundervisning
for barn og unge

       Arrangement

Region Midt-Norge
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Når Else Marie Ledal forteller 
om sitt liv i misjonens tje-
neste, er det mye vi kunne 
skrevet om. Om oppveksten 
i Kjørsvikbugen med en far 
som reiste som emissær, om 
misjonærkallet som kom et-
ter bibeltimene med Asbjørn 
Aavik på Høgtun der hun fikk 
høre om «Østens millioner» 
eller om oppstart av Spiren 
barnehage i Trondheim.  
TEKST: HANS EDVARD THYVE

Vi begynner derimot med høsten 1979. Da 
reiste hun som misjonær til Japan og fikk 
sine første møter med japansk språk og kul-
tur. Klar for første dag på språkskole, står 
hun og venter på toget sammen med Kari 
Helene Haugen. 

– Vi må vente til det kommer et tog med 
mindre folk, tenkte de, men da måtte de ha 
stått lenge.

– Alle tog var stappfulle, så det var bare 
å belage seg på ståplass og på å bli trykket 
inn i vogna.

Og slik ble hverdagen hver morgen i to år. 

KULTUR MED DYBDE
– Jeg hadde jo hørt at det var mye folk og stor 
hastighet i Japan, men det må faktisk opple-
ves og føles på kroppen for å forstå hvordan 
det er, forteller Else Marie.

Else Marie forteller om en kultur med 
dybde, en høflighetskultur og et kompli-
sert språk, der hun har sine språklige blem-
mer i bagasjen. Men hun forteller også om 
hvordan arbeid med barn bidro til å lette 
språkvanskene: 

– Jeg lærte mye av barna. De har et enkle-
re språk, og så våget de å rette meg når jeg 
snakket feil, noe som skjedde o�e. De voksne 
retter aldri på deg, det anses som uhøflig.

Flere av disse barnehagebarna har nå 
blitt voksne, og har fortsatt kontakt med 
Else Marie.

Første periode som misjonær var ganske 
ulik dagens misjonærliv, forteller Else Marie. 

– Kontakten hjemover var i de første pe-
riodene via brev. Det var dyrt å ringe, så det 
gjorde jeg bare til jul, eller om det var spe-
sielle ting. Men far sendte brev til meg hver 
uke, «noe måtte alltid være i lu�a på vei til 

Japan», sa han.
Epost og mobiltelefon kom ikke før etter 

flere arbeidsperioder i Japan.

FRØKEN LUTHER
Noe senere i tjenesten var Ledal en tid eneste 
utlending i byen Oda. Hun arbeidet i den 
lutherske kirken og barnehagen der. 

– Luthersk på japansk er Ruteru (de har 

ikke L i alfabetet) og navnet mitt på japansk 
ble Redaru (Ledal), forteller Else Marie. 

– De forvekslet så Ruteru og Redaru, og 
mange kalte meg derfor frøken Ruteru - frø-
ken Luther.

Selv etter mange års misjonsarbeid i Ja-
pan, betegner Ledal arbeidet i landet som 
et såarbeid. 

– Men å få oppleve at noen tar imot Je-
sus, blir døpt og fortsetter å tro på Jesus, det 
er lønn for strevet og en stor glede og takk! 
forteller hun.

HJEMKOMST
Else Marie forteller at det kan være en tø� 
overgang å avslutte den aktive misjonær-
tjenesten. 

– Etter fem perioder og 20 år er jeg kan-
skje blitt litt japansk i tanke og væremåte. 
Men pensjonisttilværelsen er ikke kjedelig. 
Både her i Aure og ellers i regionen er det 
mye godt å være en del av. Vi trenger alle å 
stadig høre evangeliet for å bli bevart, sier 
Else Marie. 

Og hun har heller ikke glemt Japan. 
– Nå er det enkelt å holde kontakt med 

misjonsfeltet. Det er ikke mange dagene 
mellom at jeg har en prat med noen japan-
ske venner eller tidligere medarbeidere. Det 
gjør at jeg også får bevare språket, som jeg 
har slitt så hardt for å lære. Jeg ber om å få 
møte mange japanere i himmelen, avslutter 
den tidligere misjonæren, Else Marie Ledal.

Med hjerte for Japan

Flere av barnehagebarna i Japan har nå blitt voksne, og har fortsatt kontakt med Else Marie.
  Alle foto: Privat

Else Marie liker å stå og skue utover havet.
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I haust reiste ein 
utsending frå Midt-Norge 
som eittåring til arbeidet 
vårt i Nord-Afrika. 
TEKST: LISA OBRESTAD 

«Elisja» (20) fortel at hans første tur, som 
femåring, til Etiopia ga han nye perspektiv. 
Mellom anna sette eit møte med ein jamal-
drande gut, som dei fekk hjelpe til ein viktig 
beinoperasjon, spor. Denne turen vart ein av 
mange for å besøke både besteforeldre og on-
klar som har arbeidd ute i misjonsarbeidet.  

– Det blei fort «heime bra, borte best». 
Grunnen til at eg no er eittåring, er sterkt 
leia av erfaringane frå turane til misjonsfelt, 
og eit ønskje om å se meir av korleis det er 
å jobbe ute, ikkje berre å besøke som ein 
gutunge. Sjølvsagt er det og ein god dose 
eventyrlyst innblanda, fortel «Elisja».

EITTÅRINGSLIVET
Kvardagane hans i Nord-Afrika byr på tid 
med dei norske barna, både køyring, skule- 
og språkhjelp. I tillegg har Elisja ansvar for 
ein søndagsskule for amerikanske barn sa-
man med dei norske. Elles går mykje av tida 
til relasjonsbygging med dei lokale. 

Elisja held på å lære seg ei dialekt av 
arabisk, og beskriv læringsprosessen som 
vanskeleg, men og gjevande og gøy. 

– Her i denne byen er det veldig få som 
snakker engelsk, så man sliter uten å kunne 
fransk eller arabisk, sier han.

– Kva er det kjekkaste med eittårings-
livet? 

– Det gøyeste tror eg må vere det å få gå 
ut og møte folk i deira habitat. Eg har verdas 
beste moglegheit til å lære om både kultur 
og språk, for ikkje å snakke om ein annan 
religion. Det er gøy å ha fridom til å gå ut kor 
eg vil, når eg vil, heilt ålene for å møte kven 
eg vil. Det er noko gjevande med å skapa 
kontaktar som ikkje dei andre utsendingane 
kan grunna aldersforskjellar. Den fridomen 
er deilig.

NY DIMENSJON
Vidare fortel «Elisja» om ein av dei lokale 
kompisane. Då han fekk veta at Elisja var 
kristen, ga det relasjonen ein ny dimensjon. 
Dei fekk snakke saman om tru, og samtalen 
vart første gong Elisja fekk «snakke med 
noen skikkelig om tro». Etterpå introduser-

te kameraten «Elisja» for storebroren som 
har vore imam i sju år. Relasjonen til dei to 
brørne er spanande, og han fortel om spill 
og pizza i leilegheita til brørne og skryt av 
gjestfriheita deira.  

FAVORITTAR FRÅ BIBELEN
Då eg spurte om han hadde eit favoritt bi-
belvers, trakk han fram eit vers som hans 
største trusførebilete, farmor og farfar, o�e 
minna han på:

«For Herrens auge fer over heile jorda, så 

han kan styrkja dei som heilhjarta held seg 
til han.» 2 Krøn 16,9 

Då han til slutt fekk spørsmålet om han 
hadde eit alias me kunne nytte kom svaret:

– Køyr «Elisja» som alias, han er rå!

BØNNEEMNE
– Be gjerne for kompisen min og hans brør; at 
eg kan få gode samtalar med dei og visa dei 
Guds lys. Vekking i Nord-Afrika er og alltid 
et bra bønneemne.

Takk for bøn, det er vårt sterkaste våpen.

«Elisja» – eiåring i Nord-Afrika  

«Elisja» er eittåring i Nord-Afrika.                                                      Foto: «Elisja» og Lisa Obrestad
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Arrangementskalender 2023

Klipp ut og heng på oppslagstavlen

NYTT KJØKKEN PÅ
LABERGET LEIRSTED

På Laberget leirsted er det 
for tiden stor byggeaktivitet. 
Kjøkkenet oppgraderes og 
det bygges nytt varemottak, 
ny inngang på østsiden av 
bygget, samt redskapshus 
på nedsiden av leirstedet.

Grunnarbeidet startet i 
november i fjor og håpet er 
å innvie det nye kjøkkenet 
på Vi over 60-leiren sist i 
april. Øvrige arbeid planleg-
ges ferdigstilt til i sommer.

Totalt byggebudsjett er 
cirka 7,1 millioner. Dette fi-
nansieres av: 2,3 mill lån fra 
Misjonssambandets Utbyg-
gingsfond, 2,2 mill i egenka-
pital, 1,4 mill i mva-refusjon 
og 1,2 mill i gaveinnsamling. 

Vær gjerne med og støtt 
Laberget leirsted med 
forbønn og gave til bygge-
prosjektet. Gaven kan gis på 
Vipps 54529 eller til bank-
konto 8220.02.91103.

Du kan følge framdrifta i 
byggingen og innsamlingen på 
leirstedets facebook-side. 

IRENE SANDBERG SÆTHER

I neste nummer av Utsyn med 
regionsider, blir det fokus på 
leirstedene våre. Da kan du 
lese mer både om utbyggin-
gen på Laberget leirsted og 
om vedlikeholdsarbeid på 
Søvassli Fjellsenter.

Arrangementskalender

FEBRUAR   
16.–18.2.  Slalomleir 7.–10. kl Laberget
31.–4.2.  Vintermøte   Namsos

MARS   
1.–3.3.  Familieweekend  Søvassli
8.–10.3.  Aktivitetsleir 5.–7. kl. Val
8.–10.3.  Påskeleir 2.–4. kl. Laberget
15.–17.3.  Vinterleir 2.–4. kl. Søvassli
15.–17.3.  Påskeleir 5.–7. kl. Laberget
22.–25.3. Påskeleir for ungdom – sammen med Tr.heim 
   frikirke 8.kl.–3. vgs. Søvassli

APRIL  
26.–28.4. Vi over 60   Laberget

MAI   
3.–5.5  Lammeleir 1.–6. kl. Murumoen, Lierne

JUNI   
8.–9.6.  Regionkonferanse  Val skoler
14.–16.6  Fotball–leir 4.–7. kl Rødde
25.–30.6. Bibelcamp Opptur på Val Val

JULI   
23.–27.7.  UL  15–25 år IMI forum, Stavanger

AUGUST   
16.–18.8.  Plask 3.–4. kl. Laberget
23.–25.8. Splash 5.–6. kl. Laberget
30.8.–1.9. Aqua 7.–10. kl Laberget
30.8.–1.9. Fjell– og friluftslivhelg Søvassli

SEPTEMBER   
6.–8.9.  Damehelg   Hallarheim
6.–8.9.  WildCamp 5.–7. kl. Søvassli
27.–29.9. Vi over 60   Laberget
   
Vi tar forbehold om mulige endringer. Følg med på www.nlm.no/leirmidt–norge.
  

Resultat julemesser Misjonssambandet Midt-Norge 

2023 2022 2021 Inkl komp
Kompen-

sasjon
Salgs-
inntekt 2019

Aure 100 450  -         91 903    -         115 757   
Betania Trondheim 149 960  156 808  138 122   87 751     -       87 751     135 939   
Frøya 55 000    55 000    44 000   48 000   28 000  20 000    60 000   
Hemne 67 000    44 000   56 423    50 530    17 196   33 334    57 899    
Hitra 82 500    70 000   77 600    89 900   18 900  71 000    98 000   
Melhus 160 000  148 000  166 000  203 300  62 300  141 000   230 000  
Namsos 136 777   115 000   113 700   72 545    36 062  36 483    88 000   
Orkdal 145 000  165 000  120 000  158 400  50 400  108 000  180 000  
Stjørdal 208 546  210 106   105 575   154 895  48 109  106 786   175 513   
Åfjord 220 000  187 000  215 000  226 390  90 090  136 300   265 000  
Totalt 1 325 233 1 150 914 1 128 323 1 091 710 351 056 740 654 1 406 108

2020

Hjertelig takk til alle som har bidratt ved julemessene!

GF 2025
Misjonssambandets ge-
neralforsamling går av 
stabelen 8.–13. juli 2025 i 
Stavanger Forum.
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