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OPPMUNTRING

På Frosta 
bedehus har 
folk bedt om mer 
engasjement, og at 
instrumentene i huset 
skulle bli brukt. Bønnesvaret 
kom høsten 2022, da unge krist-
ne gikk sammen, med støtte i 
Misjonssambandet og Normi-
sjon, og startet fellesskapet 
Brønnen. 

I dag spiller lovsangsbandet 
sanger for mennesker i alle 
aldre, som samles til søndags-
møte for å høre om Jesus. 
Vi takker Gud for at han har 
velsignet Brønnen, og at stadig 
nye mennesker finner veien dit. 
Be gjerne for Brønnen.

MARGIT JOHANNE TREFJORD

BARNEHAGENE FÅR NYE NAVN
Ved årsski� et ski� er de rundt 40 barnehagene i Misjons-
sambandet navn til Preg e� erfulgt av et stedsnavn. Navne-
endringen  er en tilpasning til organisasjonens nye navn.  

L E S  M E R  S I D E  4 4  O G  4 5

                                            FOTO: LILLEVAL
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Vi er midt i adventstida. Ute er 
det mørkt, men vi tenner lys som 
lyser opp og gir håp. Lysene peker 
framover mot ham som er vårt lys 
og vårt håp: Jesus, han vi feirer til 
minne om i år også.

Julemessene. Midt i juleforbe-
redelsene, kan vi glede oss over 
det vi har vært med på under årets 
julemesser. Mange steder fikk vi 
også i år dele evangeliet og ta et 
viktig økonomisk løft slik at vi kan 
ha ansatte som formidler evange-
liet i ord og handling både i Norge 
og i 15 andre land.

Gjenbruken. Vi er inne i ei 
krevende tid økonomisk, både 
privat og for organisasjonen. Vi 
må tenke oss mer om før vi kjøper 
noe. Da er det godt at vi har fire 
gjenbruksbutikker i regionen. Der 
kan vi kjøpe brukte klær og nips til 
fornuftig pris. Det er godt både for 
miljøet og privatøkonomien, og det 
gir et stadig større overskudd som 
gjør det mulig å holde «trykket 
oppe» i vårt internasjonale arbeid. 
Vi er dypt takknemlige for alle 
frivillige som stiller opp og for det 
gode arbeidsmiljøet dere skaper.

Preg. «Sammen om å sette verdi-
fulle spor», er motto for barneha-
gene våre. Da passer det godt å 
bytte navn fra NLM-barnehagene 
til Preg. Vi ønsker å være med og 
prege barna ved å sette verdifulle 
spor: Trygge rammer der Jesus 
er en naturlig del av hverdagen. 
Dette kan du lese mer om på side 
44 og 45.

Fellesskap. Nådespor har hver 
enkelt av oss fått være med og 
sette gjennom misjonsfellesskape-
ne som er grunnfjellet i organisa-
sjonen. Fellesskapene har forskjel-

lige møteformer.  Noen møtes til 
samtale, bibel, bønn og mat. Andre 
til gudstjeneste og åpne misjons-
møter. Misjonsfellesskapene er 
viktige for den enkeltes kristenliv 
og gir oss mulighet til være en del 
av misjonsarbeidet i regionen, i 
Norge og utenfor landets grenser.

Glad. I forrige nummer av Utsyn 
med regionsider presenterte vi 
regionens ansatte, og regionstyre-
leder Jan Petter Opedal delte noen 
av sine forventninger.

Når vi spør ham hvordan 
semesteret har vært, svarer han at 
han gleder seg over at så mange 
kom på leirene våre og over alle 
som var ledere. Det var også inspi-
rerende å være med på 50-årsjubi-
leet på Val og høre mange sterke 
historier fra dem som har gjort en 
stor innsats slik at Val skoler er 
det den er i dag. 

Utfordringer. Opedal forteller at 
regionstyret har satt seg optimis-
tiske økonomiske mål for 2024. 
Han har stor tro på at når misjons-
folket står sammen og løfter i 
flokk, når vi målene.

Jeg ønsker alle ei velsigna 
førjulstid:

«Frykt ikke! Se, jeg forkynner 
dere en stor glede, en glede for 
hele folket: I dag er det født dere 
en frelser i Davids by; han er Mes-
sias, Herren.» (Luk 2,10–11)

Takk for innsats og 
fellesskap i 2023! 

ATLE ØLSTØRN 
regionleder i Region Midt-Norge

INNSPILL

REGIONSTYRET SATSER 
I 2024 – BLIR DU MED?
Ved utgangen av oktober var gavene til 
Region Midt-Norge 7,28 millioner. De� e 
er likt årets budsje�  og 550 000 lavere enn 
2022.  

TEKST  IRENE SANDBERG SÆTHER

Gavene fra misjonsfellesskapene er 8 prosent lavere 
enn �joråret, mens fast givertjeneste viser 4 prosent 
økning. 

Regionstyret har lagt budsjettet for 2024, og de 
vil satse også i 2024. Med en høy pris- og lønnsvekst i 
samfunnet, øker også kostnadene for å drive misjons-
arbeid, både i Norge og på misjonsfeltene. I regio-
nens budsjett for 2024 er det lagt inn cirka 6 prosent 
økning i priser og lønn. Det betyr at også inntektene 
må økes for at Midt-Norge skal opprettholde samme 
regionbidrag. 

Regionstyret gir oss derfor to konkrete oppfor-
dringer:

– Faste givere utfordres til å øke gavene 6 prosent 
fra 1. januar 2024. Dette kan du ordne selv på MinSi-
de på nlm.no, eller du kan be om hjelp på regionkon-
toret eller hovedkontoret

– Misjonsfellesskap utfordres til å sette seg et 
konkret gavemål for 2024, som er høyere enn årets 
gaver

Blir du med på dette? Da kan vi sammen klare å 
opprettholde og styrke det viktige misjonsarbeidet i 
regionen vår, også i 2024.

Hjertelig takk for innsatsen din i 2023, i form av 
forbønn, gaver, praktisk arbeid, deltakelse på arran-
gement og andre måter! Vi ber om Guds velsignelse 
over hver enkelt. 

Nådespor har hver 
enkelt av oss fått 
være med og sette 

gjennom misjonsfel-
lesskapene som er 

grunnfjellet i orga-
nisasjonen.

GOD JUL
Regionadministrasjonen 
ønsker alle lesere en meningsfull 
adventstid og en fredfull julehøytid.
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De fl este som har små barn, vet 
at barn kan være fl inke til å få 
kontakt med andre barn. Slik 
er det også om du heter Iver, er 
tre år, og bor i Itami, en forstad 
til Osaka i Japan sammen med 
foreldrene Øyvind og Solveig 
Barlaup. 
TEKST  HANS EDVARD THYVE

– Iver er en sosial gutt som fort får nye venner 
når vi er ute på lekeplasser der vi bor. Det har 
virkelig vært en døråpner for oss, for mange 
av foreldrene til barna som Iver har blitt kjent 
med, har tatt kontakt og gitt uttrykk for å bli 
bedre kjent med oss, forteller Øyvind. 

MØTER PÅ LEKEPLASSER. Misjonærparet fortel-
ler at disse tilfeldige møtene på lekeplasser 
rundt om i byen, har gitt dem �ine muligheter 
både til å praktisere språk og til å fortelle de 
som bor i nabolaget hvorfor de er i Japan. 

– Både Solveig og jeg synes det er uproble-
matisk å fortelle våre naboer at vi er kristne, 
men det er ikke alltid like lett å komme inn 
under huden på en japaner. Vi må bruke god 
tid på å få en relasjon der man føler at man 
kan invitere de nye vennene til arrangement i 
kirken, forteller Øyvind. 

SPRÅKSTUDIER. Foreløpig går hverdagen mest i 
språkstudier. Tre dager i uka går de på språk-
skole, og to dager har de til selvstudium og 
til å praktisere språket. Som språkstudenter 
har de så langt hatt få oppgaver, og som man-
ge andre misjonærer har erfart, er språket en 
barriere. 

– Når vi er i sosiale sammenhenger der 
språket går litt fort og vi skjønner lite av det 
som blir sagt, kjenner vi på en følelse av å 
være litt utenfor, forteller ekteparet. 

Men selv om språket fortsatt er en ut-
fordring, nærmer de seg slutten av tiden på 
språkskolen. 

– Vi har fått vite at vi er plassert i kirken 
vi har gått i under språkskoletiden, noe vi er 
veldig takknemlige for, forteller Barlaup.  

Deres oppgaver i menigheten, som teller 
omtrent 30 medlemmer, er foreløpig ikke fullt 
ut de�inert. – Men arbeidet skal være blant 
barn og ungdom, avslutter Barlaup. 

UNG MISJONÆR PÅ LEKEPLASSEN

Gjennom sønnen Iver får Øyvind og Solveig Barlaup kontakt med mennesker i nabolaget i Osaka i Japan.
FOTO: BARLAUP
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NLM-BARNHAGENE SKIFTER NAVN TIL PREG

NAVNEENDRING I TRÅD MED VISJONEN 
Ved årsski� et ski� er de 
rundt 40 barnehagene 
i Misjonssambandet 
navn. Fra da vil 
barnehagene by� e 
navn til Preg e� erfulgt 
av et stedsnavn. 
TEKST HANS EDVARD THYVE

Navneendringen  er en tilpasning 
til organisasjonens nye navn, og 
et behov for å spisse barnehage-
nes pro�il mot en bredere mål-
gruppe. 

Region Midt-Norge har tre 
barnehager som berøres av den-
ne navneendringen, Spiren på 
Risvollan i Trondheim, Lilleval i 
tilknytning til Val skoler i Nær-
øysund og Heggli barnehage i 
Å�jord. 

Barnehagenes felles visjon er 
«Sammen om å sette verdifulle 
spor», og det har blitt utgangs-
punktet for det nye navnevalget 
– Preg. 

TYDELIGGJØR VISJONEN. Daglig le-
der på Lilleval barnehage, Gjer-
trud Østvand synes navneend-
ringen er med på å videreføre og 

tydeliggjøre begrepsbruken og 
visjonen til barnehagene. 

– Vi ønsker å prege barna så 
de blir trygge og selvstendige, 
får sunne selvbilder og tro på seg 
selv, forteller hun, og peker på en 

rekke områder hvor barnehagen 
arbeider for å forberede barn på 
livet. 

– Det handler om å bidra til 
at de får sosial kompetanse, at de 
fungerer i grupper og lærer kon-

�likthåndtering i trygge og positi-
ve rammer, sier Østvand. 

– Som en barnehage med et 
kristent verdisyn, er det viktig å 
lære barna at de er verdifulle som 
de er og gode nok som de er, og at 
de er skapt i Guds bilde, fortset-
ter hun, og peker på at endringen 
til Preg vil bidra til kunne å tyde-
liggjøre dette. 

POSITIVE EFFEKTER. Synnøve Ste-
gali er relativt ny som daglig le-
der på Heggli barnehage i Å�jord, 
og der ser de også �lere positive 
effekter knyttet til et navnebytte. 
Hun tenker dette er en naturlig 
fornyelse særlig etter at Misjons-
sambandet selv endret navn. 

– Vi har nettopp �lyttet inn 
i et nytt hus etter 40 år i gamle 
Heggli barnehage, og da er det et 
�int tidspunkt å skulle få på plass 

Frilek i Lilleval barnehage.                                                                                                                                           FOTO: LILLEVAL

Noen av barna i Heggli barnehage leker ute i det fri.                                                                                                   FOTO: HEGGLI
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et nytt navn, selv om det selvsagt 
også er mange følelser knyttet til 
en navneendring, sier Stegali. 

Hun forteller at foreldre-
gruppen i barnehagen er positive 
til å bli Preg-barnehage. 

– Nå gjenstår det å se hvilken 
betydning dette får for oss som 
barnehage. Preg-begrepet er nytt 
for oss, vi må venne oss til det, 
de�inere hva det vil si for oss, og 
�inne ut hva vi vil fylle begrepet 
med i det daglige arbeidet i bar-
nehagen, og det blir viktig fram-
over, sier Stegali. 

HELHETLIG PROFIL. Oda Mjøsund 
Sletner, fungerende leder på Spi-
ren barnehage fram til 1. novem-
ber, synes en mer helhetlig pro�il 
på barnehagene er spennende. 

– Det er et navn som omfav-
ner mangfold, og kan bidra til å ner mangfold, og kan bidra til å 

gjøre oss mer attraktive i konkur-
ransen med andre kjeder, mener 
hun. 

– Det er den røde tråden vi 
har lett litt etter – både adminis-
trativt og inn i den pedagogikken 
vi driver hver dag, fortsetter Slet-
ner. 

Men selv om de ser positivt Men selv om de ser positivt 
på navneendringen på Spiren, er 
barnehagelederen også spent på 
hvilke effekter navneendringen 
vil ha for en lokalbarnehage som 
har vært i drift i 50 år under nav-
net Spiren. 

– Vi har foreldre til barn som 
har gått her selv, og som identi�i-
serer seg med Spiren, og vi tror 
nok navnet Spiren vil henge i lo-
kalt en god stund framover, av-
slutter Sletner. 

NLM-BARNHAGENE SKIFTER NAVN TIL PREG

Høsten byr på mange farger i naturen. Her fra Spiren barnehage.     FOTO: SPIREN

SPIREN BARNEHAGE 50 ÅR
Spiren barnehage på Risvollan i Trondheim 
er 50 år og jubileet ble feiret tidligere i 
høst. Med på jubileumsfesten var både den 
første styreren, Else Marie Ledal, og andre 
som har arbeidet i barnehagen i løpet disse 
fem tiårene.

TEKST  HANS EDVARD THYVE

Fra å være en liten barnehage med kun én storbarnsavdeling 
og krav om bleiefrie barn i begynnelsen, har barnehagen i 
dag vokst til en barnehage med 30 plasser, fordelt på én små-
barnsavdeling og én storbarnsavdeling. 

KOR OG DANS. Dagens barnehagebarn hadde en sentral plass i 
feiringen av jubilanten, og de stilte med underholdning, kor 
og dans. Driftige foreldre, ansatte og eierstyret hadde også 
sørget for lotteri og �iskedam med �ine premier, der inntekte-
ne går til nye leker og forbedring av barnas uteområde. 

Selv om nabobarnehagen Risvollan barnehage snart �lyt-
ter inn i nytt bygg og får �lere plasser, tror fungerende daglig 
leder Oda Mjøsund Sletner at Spiren blir viktig for lokalbefolk-
ningen på Risvollan også framover. 

EN INSTITUSJON. – Vi har fulle søkerlister, sier hun, og peker på 
at de har mange søsken som går i barnehagen. De har også 
barnehageforeldre som selv har gått på Spiren, og føler at bar-
nehagen har blitt en institusjon på Risvollan.  

– Det er ikke bare enkelt å drive en liten, privat barneha-
ge i Trondheim, men vi ser positivt på framtida. Risvollan har 
blitt et sentralt og attraktivt sted for barnefamilier, med gode 
tilbud og bussforbindelser. Vi har derfor stor tro på at Spiren 
blir viktig for befolkningen på Risvollan også framover, sier 
Sletner.

Les om Spirens nye daglige leder på neste side.

B A R N E H A G E N E  I  M I D T- N O R G E 

■ Heggli barnehage i Å�jord vil fra 1.1.24 hete Preg Å�jord AS 
og ha 46 barn. 

■ Lilleval barnehage på Val i Nærøysund endrer navn til Preg 
Lilleval AS og har 16 barn 

■ Spiren barnehage ligger på Risvollan i Trondheim, har 29 
barn og vil hete Preg Risvollan AS.  Spiren Åpen barnehage får 
navnet Preg Risvollan Åpen barnehage AS.
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NY DAGLIG LEDER 
PÅ SPIREN
1. november begynte Malin 
Eriksen som daglig leder 
på Spiren barnehage og 
Spiren Åpen barnehage i 
Trondheim.

Hun kommer fra Senja i Troms og har 
bodd �lere år på Svalbard.

Malin (bildet) studerte til barne-
hagelærer ved Dronning Mauds Minne 
høgskole, og spesialpedagog ved Norges 
teknisk-naturvitenskapelige universitet.

Etter studiene har hun erfaringer 
som pedagogisk leder, spesialpedagog og 
støtte for enhetsleder i ulike barnehager. 
Hun kommer fra jobben som administra-
sjonsansvarlig ved K2 Utdanning & Kom-
petanse. 

Barnehagens motto og visjon, 
«sammen om å sette verdifulle spor», be-
tyr for henne at barna, personalgruppa 
og barnas foresatte sammen bygger en 
god grunnmur for barnas liv etter barne-
hagen. 

Verdiene nestekjærlighet, likeverd og 
medmenneskelighet preger alt de gjør. 
Barna skal oppleve at de er en viktig og 
verdifull del av fellesskapet. For henne, 
som leder, er den engasjerte, omsorgsful-
le og rause personalgruppa den viktigste 
ressursen og nøkkelen til å nå barneha-
gens visjon og formål. Sammen får de til 
det meste, og setter verdifulle spor hos 
hverandre – både store og små.

ATLE ØLSTØRN

Betania Ung sitt kor syng ein julesong som 
heiter «Hva er det som gjør jul til noe sær-
lig?». Ei av strofene er slik: «Er julen bare 
lassevis av gaver, og neonlys og overfylte 
maver?» Songen stiller spørsmål ved om 
ein gløymer det gode bodskapet midt i all 
førjulskos og førebuing.

KVIFOR LEIR? Julegåvehandel, kakao og 
juleverkstad høyrer førjulstida til for man-
ge av oss, men for barne- og ungdomsar-
beidet i regionen er det på mange måtar 
barneleirane som startar førjulstida. Men 
kvifor har Misjonssambandet «alltid» leir  
sist  i november og først i desember? 

PEIKE PÅ JESUSBARNET. No før jul har det 
vore tre juleverkstad- og aktivitetsleirar i 
regionen vår. Leirar med både julekos og 
førebuing til julehøgtida gjennom verk-
stad og aktivitetar. Mi bønn er at desse 
leirane ikkje berre skal bestå av hyggelege 
stunder der og då, men at leirane kan vere 
med og setje rett fokus inn i julehøgtida. 
Tenk så �int om barnet som kjem heim frå 
leir kan vere med å peike på Jesusbarnet i 
krybba, for både familien og vennegjengen 
sin! Det er mi bøn no som leirane er over, 
at leirane må gje ringverknadar gjennom 
barna. Ver gjerne med å be om at det må 
vere tilfellet du og.

GLEDESBODSKAP. Julebodskapet er eit per-
sonleg gledesbodskap som gjeld alle men-
neske. Den allmektige Gud som held alt 
oppe, som har skapt alt og som kan alt. 
Han vart menneske for å redde akkurat 
deg! Tenk på det neste gong du ser ei kryb-
be; Herren i eit fattig kår, for akkurat deg. 

«De kjenner vår Herre Jesu Kristi nåde, 
at han for dykkar skuld vart fattig då han 
var rik, så de ved hans fattigdom skulle bli 
rike.» 2 Kor 8,9

BARNET I KRYBBA. Songen til Betania Ung-
koret sluttar med akkurat dette, at jula er 
størst når ein får sjå barnet i krybba. Det 
er større enn all førjulskos og alle julegå-
ver. Difor har me leir, for å peike på Jesus, 
barnet i krybba, frelsaren, som me alle 
treng så sårt. 

«Det er eit truverdig ord og vel verdt å ta 
imot, at Kristus Jesus kom til verda for å 
frelsa syndarar.» 1 Tim 1,15

LISA OBRESTAD

Lisa Obrestad er ansatt i en midlertidig 
20 prosent stilling som administrasjons-
konsulent Ung

KVIFOR HAR ME LEIR I FØRJULSTIDA?

Misjonssambandet har ofte juleverkstad i november og desember. 
ILLUSTRASJONSFOTO: SPIREN BARNEHAGE
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REGIONKONFERANSEN 2024
Vår nye generalsekretær Gunnar 
Bråten (bildet) blir med som 
taler på regionkonferansen på 
Val skoler 8.–9. juni 2024. 

I tillegg deltar våre barne- og 
ungdomsarbeidere Kristine Okle-
vik og Maria Christina Aarbø. 

Både regionstyret og arrange-
mentskomiteen er i gang med 
planleggingen av regionens 
storsamling. 

Sett av datoen og bli med på ei 
innholdsrik helg! 

PERSONALNYTT
Regionleder Atle Ølstørn 
blir 67 år i april 2024 og har 
meddelt regionstyret at han går 
av med pensjon til sommeren. 
Regionstyret har derfor startet 
en prosess for å ansette ny regi-
onleder, helst fra 1. april slik at vi 
får litt overlapping mellom Atle 
og den nye lederen.

Pastor Eivind Hugdal Sak-
seide har sagt opp sin stilling i 
Betania misjonsforsamling fra 
august 2024. Eivind er nå i delvis 
foreldrepermisjon med datteren 
Eva. Innstillingsrådet for pas-
torstillingen er allerede i gang 
med rekruttering av ny pastor. 
Utlysningen ligger på nlm.no 
med søknadsfrist 5. desember.

Unglederstillingen er utlyst 
på nlm.no med søknadsfrist 3. 
desember.

Vær med og be om gode anset-
telser! 

 DESEMBER   
1.–3.12. Gamingleir, 
  sammen med Laget 8. kl.–3. vgs.  Berg prestegård, Tr.heim
1.–3.12. Juleverksted  2.–4. kl.   Laberget

JANUAR 24   
6.–7.1. Bibel- og inspirasjonshelg med temadag 
  for forkynnere og andaktsholdere   Søvassli
13.1. Inspirasjonsdag for ledere i forsamling  Namsos
12.–14.1. Nyårssamling     Val

FEBRUAR   
2.–4.2. WinterCamp  5.–7. kl.   Søvassli
9.–11.2. Fellesskap24     Fjellhaug, Oslo
16.–18.2. Slalomleir  7.-10. kl.   Laberget
31.1.–4.2.Vintermøte     Namsos

MARS   
1.–3.3. Familieweekend     Søvassli
8.–10.3. Aktivitetsleir  5.–7. kl.   Val
8.–10.3. Påskeleir  2.–4. kl.   Laberget
15.–17.3. Vinterleir  2.–4. kl.   Søvassli
15.–17.3. Påskeleir  5.–7. kl.   Laberget
Påsken Påskeleir for unge sammen
  med Tr.heim frikirke 8.kl.-3vgs  Søvassli

APRIL   
26.–28.4.Vi over 60     Laberget

MAI   
3.–5.5  Lammeleir  1.–6. kl.   Murumoen, Lierne

 JUNI   
8.–9.6. Regionkonferanse    Val 
14.–16.6 Fotball-leir  4.–7. kl.   Rødde
25.–30.6.Bibelcampingen Opptur på Val   Val

JULI   
23.–27.7. UL   15–25 år   IMI forum, Stavanger
   
Vi tar forbehold om mulige endringer. Følg med på www.nlm.no/leirmidt-norge.
  

TEMADAG FOR FORKYNNERE OG ANDAKTSHOLDERE
6. januar kl. 10.00–16.00
Søvassli Fjellsenter

Vi inviterer alle forkynnere og 
andaktsholdere, frivillige og 
ansatte, til en inspirasjons-
samling på Søvassli Fjellsen-
ter.

Jon Georg Fiske, rektor på 

Bibelskolen Fjellhaug kommer.

Temaet: Bibelen og min 
erfaring. med undertemaene: 
Bibelen og fortolkningen, 
Bibelen og forkynnelsen og 
frelsesvisshet, relevant i dag?

Det blir god tid til samtale og 
erfaringsdeling.

Det serveres varm lunsj.
Temadagen er gratis!

Temadagen er første del av 
Bibel og inspirasjonshelga 
6.–7.januar 2024 
Mer info og påmelding: 
nlm.no/leirmidt-norge

Påmeldingsfristen er 17.12.
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