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FORBØNN FOR BORGERLIG INNGÅTT EKTESKAP   

1. MUSIKK MED EVENTUELL INNGANG 

Forbønnshandlingen begynner med egnet musikk. Ekteparet kan under musikken gå inn 
og sette seg på plassene sine, eller de kan ta plass framme på forhånd. Det er også mulig å 
arrangere prosesjon med deltagelse av forloverne, brudepiker/brudesvenner, leder og 
andre deltagere under forbønnshandlingen. 

2. SANG/SALME 

3. NÅDEHILSEN/ÅPNINGSORD 

Leder: 

Nåde være med dere, og fred fra Gud vår Far og Herren Jesus Kristus! 

Lederen ønsker ekteparet og forsamlingen velkommen. Det kan gjøres med følgende ord: 

Leder: 

Kjære …..……………… (fullt navn nevnes) og …………………………….(fullt navn nevnes). 
Den ……… (dato nevnes) inngikk dere ekteskap i/på …..................... (sted nevnes). Dere er i 
dag kommet hit til ………………………….. (bedehusets/ forsamlingshusets navn nevnes) fordi 
dere ønsker vår forsamlings forbønn for deres ekteskap. Vi er samlet for å høre Guds ord 
om ekteskap og familieliv, glede oss sammen med dere og be om Guds velsignelse over 
dere og hjemmet deres. 

Lederen ber så for selve handlingen og sier noe om samlingen som nå følger. 

4. SKRIFTLESNING 

Leder:  

Kjære ektepar! 

Gud har skapt oss til å leve i fellesskap med ham og med hverandre. Han har ordnet det 
slik at mann og kvinne i ekteskapet skal være ett og stadfestet dette fellesskapet med sin 
velsignelse. 

Ekteskapet er innstiftet av Gud og er Guds gode gave. 

Å leve sammen som ektefolk er å leve i tillit og kjærlighet, ha omsorg for hverandre og for 
hjemmet, dele sorger og gleder, bære hverandres byrder og trofast stå ved hverandres 
side livet ut. 
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Guds ord sier om ekteskapet at det er hellig og ukrenkelig. 

Det står skrevet i Første Mosebok i det første kapittel: 

Og Gud skapte mennesket i sitt bilde,  
i Guds bilde skapte han det,  
til mann og kvinne skapte han dem. 

Og Gud velsignet dem og Gud sa til dem:  
Vær fruktbare og bli mange, fyll jorden og legg den under dere. 

1. Mos 1,27-28a 

Og vår Herre Jesus Kristus sier i Evangeliet etter Matteus i det 19. kapittel: 

Har dere ikke lest at han som skapte dem, fra begynnelsen skapte dem til mann og kvinne, 
og sa:  
Derfor skal mannen forlate far og mor og holde seg til sin hustru,  
og de to skal være ett kjød? 

Så er de ikke lenger to, men ett kjød.  
Derfor, det som Gud har sammenføyd,  
det skal et menneske ikke skille. 

Matt 19,4-6 

La oss videre høre fra Guds ord: 

Her kan andre i brudefølget få i oppdrag å lese. Det kan for eksempel være forloverne, en 

fra hver av familiene eller det kan være venner av ekteparet. 2 til 4 skriftavsnitt kan her 

leses. Det er naturlig å velge avsnitt både fra GT, evangeliene og brevene.1  

5. SANG/SALME 

6. TALE 

Lederen holder en tale over en av bibeltekstene som er lest ovenfor. Han kan også velge 
en annen tekst fra Bibelen som passer til anledningen. Det kan for eksempel være et 
bibelord som ektefolkene selv er glad i eller har et spesielt forhold til. 

                                                                 

1
 Følgende liste er et forslag til tekster det kan være naturlig å velge mellom: 

Salme 23; Salme 36,6-10; Salme 91,1-2.4.9; Salme 100; Salme 103; Et avsnitt fra Høysangen;    

Matt 5,13-16; Matt 6,25-34; Matt 7,24-25; Luk 11,9-13; Joh 13,34-35; Joh 15,9-17; Rom 8,38-39;   

1. Kor 13; Ef 3,14-21; Ef 5,21-33; Fil 2,1-5; Fil 4,4-8; Kol 3,12-14.18-19.23-24; 1. Joh 4,7-12; 
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7. FRAMSTILLING AV EKTEPARET 

Ekteparet reiser seg og stiller seg framfor en kneleskammel.  

Lederen står foran dem. 

Leder: 

……………………………. (mannens og kvinnens fulle navn), dere har for offentlig myndighet 
lovet å leve sammen i ekteskap. Dette løftet betyr at dere skal være ett og holde sammen 
i gode og onde dager inntil døden skiller dere. 

Vil dere i denne forsamling bekrefte løftet om å elske og ære hverandre og holde trofast 
sammen i gode og onde dager inntil døden skiller dere? 

Ekteparet svarer i kor:  

JA! 

(Dersom paret ønsker å sette på ringer, kan dette gjøres her.) 

Leder: 

Da vi nå har hørt deres løfter om troskap, vil vi be for dere og stille deres ekteskap og 
hjem inn under Guds velsignelse. 

8. FORBØNN 

Ekteparet kneler. 

Lederen ber følgende forbønn for ekteparet, med håndspåleggelse. Eventuelt kan også 
andre i følget delta i forbønnen, med håndspåleggelse. 

Lederen ber: 

Gode Skaper og Far, du som har innsatt ekteskapet mellom mann og kvinne, vi takker deg 
for ……………………….. (navn nevnes) og ………………………... (navn nevnes) og for deres 
kjærlighet til hverandre. Vi ber deg velsigne og lede deres liv som ektefolk. La ditt ords lys 
skinne for dem så de kan holde de løfter de har gitt hverandre. 

Kjære Jesus Kristus, du som har ordnet evig frelse for oss ved din død på korset og din 
oppstandelse, vi legger nå disse to i dine hender. La dem daglig få leve i tilgivelsens 
evangelium. Gi dem din fred som overgår all forstand. Vis deg for dem i ditt Ord slik at 
troen på deg blir styrket. La dem få erfare din omsorg og nåde så deres hjem blir et sted 
fylt av kjærlighet og trygghet. 

Gode Hellige Ånd, du som kaller og leder oss på troens vei, vi ber deg styrke disse to som 
kneler her. La dem sette sin lit til Jesus Kristus, han som er veien, sannheten og livet. Gi 
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dem Kristi nåde, så de i gode og onde dager holder trofast sammen og hjelper hverandre 
fram mot det evige liv. Gi dem og alle ektefolk å leve ved kjærlighetens kilde og vokse og 
modnes i kjærlighet. 

Dersom andre enn lederen deltar med håndspåleggelse under forbønnen, kan en eller to 
av disse ta del med fri bønn for ekteparet. 

Forbønnen avsluttes med Herrens bønn. 

Leder:  

La oss sammen be Herrens bønn. 
 
«Fader Vår» bes i den språkform som er naturlig. 
 
Ekteparet reiser seg deretter og setter seg på plassene sine. 

9. SANG/SALME/MUSIKK/SOLOSANG 

Her er stedet for kulturelle innslag, dersom dette er ønskelig. 

10. VELSIGNELSE 

Leder:  

Ta imot velsignelsen. 

Forsamlingen og ekteparet reiser seg. 

Leder:  

Herren velsigne deg og bevare deg. 
Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig. 
Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred. 
       Amen. 

11. UTGANG 

Her spilles egnet musikk mens ekteparet går ut.   


