
Har du hørt om David? Han var den unge gjetergutten som sloss med bjørner og løver, 
han som beseiret kjempen Goliat og til slutt ble konge over Israel. 

Har du noen gang vært redd? På ordentlig? David 
var kjent for å være modig og sterk, men det betyr 
ikke at han aldri var redd. Bibelen forteller oss om 
flere ganger da David var skikkelig redd. David hadde 
mange fiender, og i noen av sangene David skrev, 
skrev han ofte var redd for å miste livet. Dette, og mye 
mer, kan du lese om David i Bibelen. Det kan vi lese i 
Salmene, som er det vi kan kalle Bibelens sangbok. 

I den eldste delen av Bibelen, i det gamle testamentet 
- og særlig i salmene - finner vi både bønner og takk, 
uro og klagesanger. Flere av disse salmene er skrevet 
av David. Den salmen som vi nå skal lese, skrev 
David da han var på flykt fra kong Saul. David var lyst 
fredløs, noe som betyr at hvem som helst kunne drepe 
ham uten å straffes, og han var livredd! Hva gjør du 
når du er redd? David ba til Gud om Hans nåde og 
beskyttelse. Selv når David var livredd, stolte han på 
at Gud ville passe på han. “Vær meg nådig, Gud!”, sa 
David, “når jeg er redd, vil jeg stole på deg”. La oss 
lese bønnen til David fra Salme 56:

Vær meg nådig, Gud! Folk jager meg,
stridsmenn trenger seg på meg hele dagen.
          
Fiender jager meg dagen lang,
fra sin høyde går de til angrep, de er mange.
          
Når jeg er redd, stoler jeg på deg.
          
Jeg stoler på Gud, jeg priser hans ord.
Jeg stoler på Gud, jeg er ikke redd.
Hva kan vel mennesker gjøre meg?
          
De vrir på ordene mine dagen lang,
de tenker bare på å skade meg.
          
De slår seg sammen og ligger på lur,
de vokter mine skritt,
venter bare på å ta mitt liv.
          
Skal de slippe unna med sin urett?
Styrt folkeslag ned i din vrede, Gud!
          
Du har talt mine hjemløse skritt,
mine tårer har du samlet i din lærflaske.
Står det ikke i din bok?
          
Derfor må fienden trekke seg tilbake
den dagen jeg roper.
Det vet jeg, at Gud er med meg.
          
Jeg stoler på Gud, jeg priser ordet,
Jeg stoler på Herren, jeg priser ordet.

 
Jeg stoler på Gud, jeg er ikke redd.
Hva kan et menneske gjøre meg?
          
Jeg vil holde mine løfter til deg, Gud,
derfor kommer jeg med lovsangsoffer til deg.
          
For du har berget mitt liv fra døden
og foten fra å snuble,
så jeg kan vandre for Guds ansikt i livets lys.

David beskriver for Gud det vonde fienden gjør mot 
ham og hvor redd han er. Gud har samlet hver vår 
tåre i sin flaske, og vet akkurat hva vi strever med, 
skriver David, og forteller akkurat hvor redd han var 
for fiendene sine. David greier, selv i de vanskeligste 
situasjonene, å lovsynge til Gud! Ved å be legger David 
livet sitt frem for Gud, og ber Ham om å gripe inn. Det 
kan vi også gjøre når vi ber. Gud hører vår bønn og 
kjenner oss bedre enn vi selv gjør. 

Har du bedt til Jesus noen gang? Du har kanskje 
ikke så mange fiender som ønsker å gjøre deg vondt, 
men det er vanlig for alle å ha bekymringer som man 
kanskje kan trenge å snakke om. Det er så mye som 
kan skje ute i verden, og det er ofte vi er redde for at 
noe skal skje med familie, venner og oss selv. Da er 
det godt å vite at vi har en Far i himmelen som verner 
om oss og leder oss, så lenge vi lever nært ham. Vi kan 
lære fra Salme 56 at vi kan be til Gud med tillit til at 
Han hører og har omsorg for oss. 

Når dere kaller på meg og kommer for å be til med, 
vil jeg høre på dere, står det i Bibelen i Jeremia 29:12. 
Det betyr at Gud hører oss når vi ber til Han, uansett 
når det er og hva det gjelder. Vi kan fortelle Han 
om alt vi tenker på. Gud vet nemlig hvordan vi har 
det, og han har lyst til å være en del av livene våre. 
Er du sprudlende glad? Fortell det til Jesus, og si 
gjerne hvorfor. Er du bekymret for noe? Da vil Jesus 
gjerne at du snakker med Ham om det også. Er du 
takknemlig? Si takk!  

DAVID (SALME 56)
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MINNEORD

Salme 56:4 
 

”Når jeg er redd, 
stoler jeg på deg”

Salme 56:5 
 

”Jeg stoler på Gud, jeg 
priser hans ord. Jeg stoler 
på Gud, jeg er ikke redd. 
Hva kan vel mennesker 

gjøre meg?”

?
 

David var en mann etter 
Guds hjerte, står det i 

1.Samuel 13:14 

David var den yngste av 
åtte brødre, og før han ble 

konge, var han gjeter.

David var konge i 40 år!

Han var en kløpper med 
harpa. Og slynga (les 
historien om David og 
Goliat i 1.Samuelsbok 

kapittel 17! 

Bestekompisen hans het 
Jonathan; han var sønn til 
en mann som flere ganger 
prøvde å ta livet til David
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ANDAKTSDISPOSISJON 
- David skriver denne salmen når han er redd for å miste livet.  
- Han er forfulgt av mange mennesker, og er redd for å dø.  
- I all frykten søker han Gud i bønn og legger frem for Gud all sin sorg og  
   frykt.  
- Gud kjenner oss fullt og helt, og han vet om alt det vi går gjennom.  
- Vi kan fortelle Gud om all vår frykt, så verner han om oss og gir oss fred.  
- Hva kan mennesker gjøre med oss, når Gud har lovet oss å bevare sjelen  
   vår?
 

BIBELTEKST 
Salme 56
 
 
ARBEIDSOPPGAVER
1. Hvem var David? Hvem var Saul?
2. Hvor i Bibelen står historien om David?
3. Hva sier David at fiendene han er? 

 

REFLEKSJONSSPØRSMÅL
1. Hsr du noe du er redd for?
2. Hva kan du gjøre når du er redd?
3. Har du noen opplevelser der Gud har trøstet deg?  

TIPS
• L 

• Les flere spennende andakter om David på iTro.no: 
- http://nlm.no/itro/kristen/tema/actionhelten-david 
- http://nlm.no/itro/aktuelt/leder/liket-i-myra 
- http://nlm.no/itro/paafyll/andakt/bibelske-forbilder

FOKUS 
Bønn. Vi kan be til Gud; han tar vare på oss.
 
BØNN
Kjære Far i himmelen
Takk for at jeg kan be til deg når jeg har det vondt
Takk for at Du er nær når jeg er redd
Du kjenner meg og vet om alt jeg opplever
av både godt og vondt
Jeg ber om at Du må bevare meg i farer og det som er ondt
og holde meg nært til deg gjennom alt
Jeg ber også for alle kjente og kjære
Må Du bevare dem også, og holde dem tett til deg
Jeg ber i Jesu navn.
Amen
 
 
Dere kan også be Herrens bønn sammen, denne finner dere i 
Matteus 6:9-13

Vår Far i himmelen!
La navnet ditt helliges.
La riket ditt komme.
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vårt daglige brød,  
og tilgi oss vår skyld,
slik også vi tilgir våre skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.
For riket er ditt og makten og æren i evighet.
Amen.




