
Sett inn svaret for hver dag inn i dette kryssordet.  
Send inn løsningsordet til intro@nlm.no eller på sms til 
26660 med kodeord intro. Husk navn og adresse! 
Frist 15. Mai. Vi trekker ut 2 vinnere som får hver sin 
intro matboks og drikkeflaske.

Tips: Løsningsordet er et hebraisk uttrykk som betyr 
«Herre, frels!» Bibelleseplan

Påsken 2022

Kryssord

Fortellingen om hva som skjer i påskeuken, 
finner vi i alle de fire evangeliene. I denne 

Bibelleseplanen skal vi høre hvordan 
Johannes beskriver det som skjedde!

For så høyt har Gud elsket verden at han ga sin Sønn, den 
enbårne, for at hver den som tror på ham, ikke skal gå fortapt, 
men ha evig liv. 

I dag tar vi et langt hopp tilbake til et av de første kapitlene 
i Johannesevangeliet. Kanskje du har hørt dette verset før? 
Johannes 3,16 blir ofte kalt for “den lille Bibel” fordi verset på 
en måte oppsummerer det viktigste i hele Bibelen. Gud sendte 
sønnen sin til jorden for at hver den som tror på ham, ikke skal 
gå fortapt, men ha evig liv. Det var dette som ble oppfylt da 
Jesus døde og sto opp igjen! 

Fyll inn: Johannes 3,16 blir kalt for “den ….............. Bibel”

Onsdag: Johannes 3,16
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Skjærtorsdag: Johannes 13,12–15

Da han hadde vasket føttene deres og tatt på seg kappen, tok han 
plass ved bordet igjen. Så sa han til dem: «Forstår dere hva jeg 
har gjort for dere? Dere kaller meg mester og herre, og dere gjør 
det med rette, for jeg er det. Når jeg som er herren og mesteren, 
har vasket deres føtter, da skylder også dere å vaske hverandres 
føtter. Jeg har gitt dere et forbilde: Slik jeg har gjort mot dere, skal 
også dere gjøre.

Jesus gir oss et eksempel han vil at vi skal følge. Han som er Guds 
sønn, bøyer seg ned og gjør en tjeners jobb når han vasker disiplenes 
føtter. På samme måte vil han at vi skal gjøre tjenester for hverandre. 
Har du noen rundt deg som du kan gjøre noe godt for i dag? 

Fyll inn ordet som mangler: Da skylder også dere å vaske .... 
føtter

Så tok de Jesus med seg. 17 Han bar selv korset sitt og gikk 
ut til det stedet som heter Hodeskallen, på hebraisk Golgata. 
18 Der korsfestet de ham, og sammen med ham to andre, 
en på hver side og Jesus mellom dem. 19 Pilatus hadde laget 
en innskrift og festet til korset. Den lød:

          «Jesus fra Nasaret, jødenes konge.»

Da Jesus hadde fått vineddiken, sa han: «Det er fullbrakt!» 
Så bøyde han hodet og utåndet.

Lappen som Pilatus spikret til korset, var skrevet på tre 
ulike språk, for at flest mulig skulle forstå det som sto der. 
Kanskje var lappen bare skrevet på tøys, for å håne ham som 
hang på korset. Men det som sto, var virkelig sant. Jesus er 
virkelig jødenes konge. Men ikke bare det: Jesus vil være din 
og min konge også!  

Hva het Pilatus til fornavn? 
(Tips: Sjekk Lukas 3,1 om du ikke husker)

Langfredag: Johannes 19, 17–19 og 30 
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Dagen etter fikk folkemengden som var kommet til 
festen, høre at Jesus var på vei inn i Jerusalem. Da tok de 
palmegreiner og gikk ut for å møte ham, og de ropte:
           Hosianna!
           Velsignet er han som kommer
           i Herrens navn,
           Israels konge

Jesus hadde vært i Jerusalem mange ganger tidligere, men 
aldri før hadde han blitt tatt imot på en slik måte! Folket 
som stimlet sammen rundt ham, skjønte tydeligvis at Jesus 
var en konge, men hvilken type konge han var, kunne de nok 
aldri ha forestilt seg.  

Fyll inn ordet som mangler:
Velsignet er han som kommer i ….......................... navn

Palmesøndag: Johannes 12,12–13 
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Josef fra Arimatea ba nå Pilatus om tillatelse til å ta ned Jesu 
kropp. Josef var disippel av Jesus, men i hemmelighet fordi 
han var redd for jødene. Pilatus ga ham lov, og han kom og tok 
kroppen ned. Også Nikodemus var der, han som kom til Jesus 
første gang om natten. Han hadde med seg en blanding av 
myrra og aloe, omkring hundre pund. De tok da Jesu kropp og 
svøpte ham i linklær med den velluktende salven i, slik skikken 
er ved jødenes gravferder. Der hvor Jesus var blitt korsfestet, 
var det en hage, og i hagen en ny grav som ingen ennå var blitt 
lagt i. Fordi det var helgaften for jødene, og fordi graven var så 
nær, la de Jesus i den.

Å svøpe betyr å surre et tøystykke stramt rundt kroppen. Dette 
var et vanlig begravelsesrituale på Jesu tid. Men Jesus hadde 
blitt svøpt en gang tidligere i livet også. Kan du huske når? Det 
stemmer! Jesus ble svøpt da han var nyfødt! I juleevangeliet 
hører vi om at englene gir gjeterne et tegn: De skal finne et 
barn som er svøpt og ligger i en krybbe. Det er en liten detalj til i 
denne teksten som minner oss om juleevangeliet. En av gavene 
de vise mennene hadde med til Jesusbarnet, var en krukke med 
myrra. Nå blir Jesu døde kropp smurt inn med den samme typen 
salve. 

Ringen er på en måte sluttet. Jesus har oppfylt det han kom til 
jorden for å gjøre. Det var kanskje det han mente da han sa at 
«det er fullbrakt!»?  

Fyll inn: Hva ble den døde kroppen til Jesus svøpt i? (se vers 40)

Påskeaften: Johannes 19,38–42 
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Men Maria sto like utenfor graven og gråt. Gråtende bøyde 
hun seg fram og så inn i graven. Da fikk hun se to hvitkledde 
engler sitte der Jesu kropp hadde ligget, en ved hodet og en 
ved føttene. «Hvorfor gråter du, kvinne?» spurte de. Hun 
svarte: «De har tatt Herren min bort, og jeg vet ikke hvor de 
har lagt ham.» I det samme snudde hun seg og så Jesus stå 
der, men hun skjønte ikke at det var han. «Hvorfor gråter du, 
kvinne?» spør Jesus. «Hvem leter du etter?» Hun trodde at det 
var gartneren, og sa til ham: «Herre, hvis du har tatt ham bort, 
så si meg hvor du har lagt ham, så skal jeg ta ham med meg.» 
«Maria», sa Jesus. Da snudde hun seg og sa til ham på hebraisk: 
«Rabbuni» – det betyr mester. Jesus sier til henne: «Rør meg 
ikke, for jeg har ennå ikke steget opp til Far. Men gå til mine 
brødre og si til dem at jeg stiger opp til ham som er min Far og 
Far for dere, min Gud og deres Gud.» Da gikk Maria Magdalena 
av sted og sa til disiplene: «Jeg har sett Herren!» Og hun fortalte 
hva han hadde sagt til henne.

De fleste av disiplene rømte sin vei da Jesus ble tatt til fange. 
Men fire damer fulgte Jesus helt opp til Golgatahøyden.  Av 
disse fire damene var det faktisk tre som het Maria! (Sjekk 
Johannes 29,25) Maria var et veldig vanlig jentenavn på Jesu tid! 
Maria Magdalena var en av disse damene som hadde sett Jesus 
bli korsfestet. Og nå var hun den aller første som fikk møte ham 
etter oppstandelsen. 

Fyll inn: Hva er det hebraiske ordet for «mester»? (se vers 16)

Første påskedag: Johannes 20,11–18 
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Jesus svarte: «Timen er kommet da Menneskesønnen skal 
bli herliggjort. 24 Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Hvis 
ikke hvetekornet faller i jorden og dør, blir det bare det ene 
kornet. Men hvis det dør, bærer det rik frukt.

Jesus talte ofte i lignelser og bilder når han skulle forklare 
noe viktig. Her sammenligner han det som skjer i påsken 
med et hvetekorn som blir lagt i jorden og dør. Hva tror du 
Jesus mente å si med denne sammenligningen? 

Fyll inn ordet som mangler: Timen er …........................

Mandag: Johannes 12,23–24
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Tirsdag: Johannes 12,46–47

Som lys er jeg kommet til verden, for at ingen som tror på 
meg, skal bli i mørket. 47 Den som hører mine ord og ikke 
holder fast på dem, dømmer ikke jeg. For jeg er ikke kommet 
for å dømme verden, men for å frelse verden.

Bibelversene for i dag er hentet fra en tale Jesus holdt i 
Jerusalem like før påskefeiringen. Her forteller han hvorfor 
han er kommet til verden. 

Fyll inn: Jesus er kommet for å …................... verden


