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[bookmark: _Toc12527799]Kjære bibeltimeholder!
 
Hjertelig takk for at du bruker tid og krefter på å forberede og holde bibeltimer for leirbarna våre! Jeg ber om at arbeidet med bibeltekstene må bli til velsignelse for deg!
Opplegget for høstleirene følger som vanlig tema for høstens Superblinkblader. Superblink nr 6/2019 vil i det store og hele handle om Barnas Misjonsprosjekt som dette skoleåret går til NLMs arbeid i Mongolia. Superblink nr 7/2019 handler om den lamme mannen som ble båret til Jesus. Dette nummeret er ikke klar før utsendelse før 1. oktober, og kommer dermed for sent for en del av leirene. Superblink nr 6/2019 vil kunne bestilles sammen med minnepenner, plakater og andre BM-ressurser fra 15. August. Eget bestillingsskjema og lenke til ressurhefte og filmer vil bli sendt ut på mail i begynnelsen av august. 

Gjennom høstens bibeltimer skal barna få møte flere mennesker som uten fortjeneste og helt hjelpeløst blir båret fram til kongen: Den rørende fortellingen om David og den lamme prinsen Mefiboset er blant de mindre kjente fortellingene fra Davids liv. Det er gøy å kunne presentere bibelfortellinger som kanskje er ukjente for selv hardbarkede søndagsskolegjengere! Fortellingen om de fire vennene som bærer sin lamme venn til Jesus skulle være bedre kjent. Til denne fortellingen har vi laget flere mulige formidlingsalternativ. La gjerne barna få være med og gjenfortelle historien ved hjelp av en meterstokk!

Det passer fint at Barnas Misjonsprosjekt i år går til Mongolia, der NLM blant annet driver et hjelpearbeid rettet mot barn med funksjonsnedsettelse. Boyan, som vi blir kjent med i en av årets BM-filmer, kan ikke gå. Gjennom NLMs arbeid, får barn som Boyan muligheten til å leve et verdigere liv. Viktigere enn dette, er det imidlertid at barna gjennom NLMs arbeid får muligheten til å bli kjent med Jesus. Ved å støtte NLMs misjonsarbeid, kan våre leirbarn få muligheten til å være med og bære andre barn til Jesus. 

Som bibeltimeholdere bør vi alltid ha litt mer innsikt i bibelstoffet enn det vi trenger for å gjennomføre en bibeltime. Kunnskap om historiske og geografiske forhold gjør oss tryggere på stoffet vi skal presentere og gjør det mulig å svare på spørsmål, samt supplere bibelteksten med utdypende informasjon. På den måten kan vi gjøre formidlingen mer interessant og levende for barna. Bakgrunnsinformasjonen i avsnittene «til lederen» er tenkt som en hjelp til å sette seg inn i stoffet. Flett gjerne inn stoff fra disse avsnittene inn i bibeltimene. 


Lykke til med forberedelsene. Gud velsigne tjenesten din!

Jorunn Bergo Aarvik
Mobil: 45 22 82 87
Barne- og familiekonsulent
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Mål: 
Skape nysgjerrighet og forventning til leiren og bibeltimene. 
Bibelvers: Salme 23,1-2
Du trenger: Hengekøye

Lederen kommer fram på scenen med en hengekøye. Gå litt frem og tilbake og let etter gode steder å henge hengekøyen opp. Gi en forklaring på hvorfor du vil henge hengekøyen der, for eksempel:
-leiren er full og alle soverommene opptatt
-madrassen i sengen din er så dårlig
-romkameraten din snorker

Siden du ikke finner noen steder å henge den opp, henter du opp noen barn og/eller ledere fra salen og forsøker å få dem til å holde hengekøyen for deg. 
Gjør et poeng av at det er deilig å bli båret rundt i en hengekøye! Nå kan du bli båret hvor som helst, uten å gjøre noe som helst selv!
Spør barna i salen: «Hvor ville dere helst blitt båret, hvis dere kunne blitt båret hvor som helst?» La barna svare til sidemannen. 
Fortell:
-I bibeltimene i morgen og på søndag skal vi høre om to forskjellige personer som ble båret -antakelig i noe som minnet om en hengekøye- til det aller beste stedet som de kunne tenke seg!
Men nå vil jeg lese et bibelvers som også handler om å ligge og hvile: Herren er min hyrde,
jeg mangler ikke noe. Han lar meg ligge i grønne enger, han leder meg til vann der jeg finner hvile (Salme 23,1-2) 
Vi som er på leir skal jo ikke ligge og sløve hverken i gresset eller i en hengekøye hele dagen! Vi skal gjøre mye gøy! (del noen høydepunkter fra programmet her) Men vi håper at denne leiren vil gi deg en slags hvile eller pustepause likevel. Hvile fra skole og lekser eller andre ting som er stressende i livet ditt. Vi håper du får en fin helg, møter nye venner, blir bedre kjent med mennesker og med Jesus. «Han leder meg til vann» leste vi i Bibelen. Både dyr og mennesker trenger vann for å leve. På samme måte trenger vi Guds ord for å ha et liv sammen med Jesus. Denne helgen skal vi bli bruke tid på å bli bedre kjent i Bibelen og tid sammen med Jesus.

Bruk hengekøyen som et blikkfang og dekorasjon resten av leiren. 





[bookmark: _Toc12527801]Bibeltime lørdag: David og Mefiboset

Bibeltekst: 2. Samuelsbok 9,1-13
Mål:
La barna høre fortellingen om David og Mefiboset
Vise at fortellingen om David og Mefiboset er et sterkt bilde på vår egen stilling i møte med Jesus.

[bookmark: _Toc12527802]Til lederen:
2. Samuelsbok beskriver en tid preget av krig og uro. Til tross for at David allerede som ung gutt var blitt salvet til konge, ble veien til kongemakten alt annet enn enkel for ham. 
Etter at David nedkjempet Goliat og ble folkets yndling, ser vi hvordan Saul blir stadig mer paranoid. Samtidig utviklet det seg et helt spesielt vennskap mellom David og Sauls sønn Jonatan. Jonatan vet at Gud har utvalgt David til å bli den nye kongen, og ber David om at han må vise hans etterkommere godhet: “Så lenge jeg lever, må du være trofast mot meg slik Herren er det. Og når jeg dør, må du aldri ta din trofasthet bort fra mitt hus!” (1. Samuelsbok 20,14-15) Til tross for sin kjærlighet til David, fortsatte Jonatan å være lojal mot sin far og følge ham i krigene mot nabofolket filisterne. 
Kong Saul holdt desperat på makten og forsøkte en rekke ganger å ta livet av David. I 2 Sam 3,1 leser vi at “Krigen mellom Sauls hus og Davids hus ble langvarig. David ble sterkere og sterkere, mens Saul ble svakere og svakere.” Parallelt med kampen mellom disse to dynastiene, utgjør altså filisterne en stor trussel, og det er disse som til slutt tar livet av Saul og Jonatan. 
Etter Saul og Jonatans død, blir David konge over hele Israel. Han vinner en endelig seier over filisterne og etablerer Jerusalem som ny hovedstad. 
David hadde aldri glemt eden han gjorde med Jonatan og spør sine rådgivere: “Finnes det ennå noen igjen av Sauls hus? Da vil jeg vise godhet mot ham for Jonatans skyld.» (2. Samuelsbok 9,1)
Det viser seg at det ennå finnes en arving etter Saul. Jonatans sønn Mefiboset var bare fem år gammel da faren og farfaren ble drept. Da nyheten nådde slottet, tok fostermoren ham med seg og flyktet av gårde. På veien mistet hun gutten slik at han ble skadet for livet. Mefiboset fikk en lammelse og kunne ikke lenger gå. (2. Samuelsbok 4,4) Siden vokste han opp i Lo-Debar i utkanten av Davids rike, øst for elven Jeriko. Lo-Debar betyr direkte oversatt “uten mat”, og gir oss en hint om at livet ikke var enkelt for Mefiboset. Antakelig har han forsøkt å holde identiteten sin skjult. På denne tiden var det vanlig at den nye kongen utryddet alle etterkommere etter den gamle kongen for å unngå rivaler til tronen når et dynasti erstattet et annet. Dette hører vi om flere ganger i det gamle testamentet. I nordriket gjentar dette seg gang på gang før riket endelig faller i år 722 før Kristus. 
Mefiboset må ha vært vettskremt når han blir hentet og brakt til David! Tenk deg lettelsen når David møter ham med ordene “Ikke vær redd!” På grunn av sitt slektskap til Saul var han regnet som en fiende av kongen. Men David hadde inngått en pakt med Jonatan, og det er denne pakten som berger Mefiboset. Selv er han hjelpeløs. Men ufortjent blir han bokstavelig talt båret frem til kongens bord! 
Fortellingen om David og Mefiboset er et sterkt bilde på vår egen stilling i møte med Jesus. Selv er vi hjelpeløse, men på grunn av Jesu død og oppstandelse blir arven som var tapt i syndefallet gitt oss tilbake. Vårt vennskap med den store Kongen er gjenopprettet, og vi blir regnet som kongebarn for Jesu skyld!
Mefibosets navn betyr “slutten på skammen” Mefibosets skam tok slutt da han overraskende ble opphøyet til æresgjest ved kongens bord! 
Sammenlign gjerne vår bibeltekst med Salme 23, 5-6. Dette er Davids egne ord. Slik har han erfart Guds godhet, og denne godheten formidler han videre til Mefiboset:
“Du dekker bord for meg like foran mine fiender. (…) Bare godhet og miskunn skal følge meg alle mine dager, og jeg skal bo i Herrens hus gjennom alle tider.”

[bookmark: _Toc12527803]Innledning: 

I dag skal vi høre en fortelling fra det gamle testamentet om en mann som ikke kunne gå. Selv om han ble født på et slott, vokste han opp i det fattigsligste strøket du kan tenke deg. Og slik hadde han sikker bodd til han døde, hvis ikke det hadde skjedd noe helt spesielt i livet hans! Men før vi hører mer om denne mannen, må vi presentere en annen og mer berømt person fra Bibelen: David!
Er det noen som husker hvem David var? Eller som husker noen eposoder fra David sitt liv?
La barna svare. Ta frem barn som kan «fryse» i ulike posisjoner og lage «stillbilder» av ulike hendelser fra Davids liv. Still «stillbildene» opp i kronologisk rekkefølge: 

Eksempel:
[image: cid:99741ea3-6fb9-44e4-bd13-be43b7469891@eurprd06.prod.outlook.com]
David blir salvet av Samuel

[image: cid:1d17b61b-5167-4f7b-9cd0-f659237530fd@eurprd06.prod.outlook.com]
David og Goliat

Denne fortellingen som vi skal høre i dag, skjer etter at David har blitt kronet til konge i Israel:


[bookmark: _Toc12527804]Formidling av bibelteksten: Powerpoint. 
Se eget vedlegg: David og Mefiboset. Lysbildeserien starter med en kjapp gjennomgang av Davids liv frem til han blir konge. 
Bilde 2:
Har du hørt om David? Bortsett fra Jesus, er nok David den personen vi hører mest om i Bibelen. David vokste opp i Betlehem som den yngste av åtte brødre. Jobben hans da han var liten var å passe sauene til faren. Mens sauene beitet eller hvilte i skyggen, diktet David vakre salmer.
Bilde 3:
Kongen som regjerte i Israel på den tiden, het Saul. Saul gjorde mye som var vondt i Guds øyne. Derfor ville Gud innsette en ny konge over Israel. En dag David var ute og gjetet sauene, fikk familien hans besøk av profeten Samuel. Gud hadde sagt til Samuel at han skulle dra til Betlehem for å salve David til konge. Men ennå skulle det gå mange år før David virkelig ble konge.
Bilde 4:
Filisterne var et nabofolk av Israel. En gang gikk filisterne til angrep på israelittene. De to hærene sto på hver sin side av dal. Da steg kjempen Goliat frem. Han utfordret de israelske soldatene til å kjempe mot seg, men det var ingen som turte. David var fremdeles bare en guttunge, og for ung til å være med i krigen. Men David orket ikke høre på at Goliat spottet Gud. Han kjempet imot Goliat, bare bevæpnet med en slynge og noen småsteiner, og vant fordi han hadde Gud med seg. 
Bilde 5:
Kong Saul så hvor populær David ble etter kampen mot Goliat. Han begynte å hate David. Men David og Jonatan, sønnen til Saul, ble gode venner. En gang reddet Jonatan livet til David. Det glemte David aldri. David gav Jonatan et løfte: Når han en dag ble konge, skulle han vise godhet mot Jonathans etterkommere.
Bilde 6:
Saul forsøkte mange ganger å drepe David og de mennene som han hadde med seg. Men Gud beskyttet David. Til slutt var det Saul selv som ble drept av filisterne.  
Bilde 7:
Da David endelig var blitt konge over hele Israel, husket han løftet som han hadde gitt til Jonatan, Sauls sønn, om å vise godhet til Jonatans etterkommere. Både Jonatan og Saul var døde i krigen mot filistrene. På denne tiden var det vanlig praksis at en ny konge drepte alle slektningene til den gamle kongen, slik at ingen kunne true makten hans.
Bilde 8:
David spurte rådgiverne sine: Er det noen igjen fra Sauls familie som jeg kan vise godhet for Jonatans skyld? Rådgiverne hentet Siba, en mann som tidligere hadde vært tjener for Saul.
Bilde 9:
David spurte Siba: Er det ikke noen igjen fra Sauls familie som jeg kan vise Guds godhet mot? Siba svarte: Jonathan hadde en sønn som het Mefiboset. Han har vært lam i begge bena siden han var en liten gutt.
Bilde 10:
Mefiboset var sønn av prins Jonatan og barnebarnet til kong Saul. Han var bare fem år gammel da det kom melding om at Sauls fiender var på vei. Fostermoren tok ham med seg og flyktet, men på veien falt han og skadet seg slik at han ble lam.
Bilde 11:
Hvor er han nå? spurte kong David. Siba forklarte at Mefiboset bodde flere dagsreiser unna, i landsbyen Lo-Debar. Navnet Lo-Debar betyr «stedet uten mat». Mefiboset bodde altså veldig fattigslig. Han kunne jo ikke gå, og dermed kunne han ikke jobbe og tjene penger heller. David sendte noen av tjenerne sine til Lo-Debar for å hente ham.
Bilde 12:
Mefiboset var antagelig ganske redd da han kom frem til Davids palass. Han visste jo ikke hvorfor David hadde sendt bud på ham. Kanskje David ville drepe ham, slik konger på den tiden ofte gjorde med fiendene sine? Mefibosets bestefar, den gamle kong Saul hadde mange ganger forsøkt å drepe David. Men David sa: «Ikke vær redd!» Jeg vil vise godhet mot deg for din far Jonatans skyld. Mefiboset kastet seg ned med ansiktet til jorden og sa: «jeg er som en død hund, og likevel viser du godhet mot meg!»
Bilde 13:
Så kalte kong David på Siba igjen og sa: «Jeg har gitt Mefiboset alt som tilhørte Saul og familien hans. Du og sønnene dine og tjenerne dine skal dyrke jorden for ham.»
Bilde 14:
Så sa David til Mefiboset: Du skal alltid spise ved mitt bord sammen med sønnene mine og bli behandlet som en av dem.
Bilde 15:
 Fra den dagen ble hele familien til Siba tjenere for Mefiboset. Mefiboset ble boende i Jerusalem sammen med kong David og han spiste alltid ved kongens bord.

Er det noen av dere som har vært på kino? Før filmen starter, pleier vi å få se små videosnutter av filmer som snart kommer. De kalles trailere og skal forberede oss på en film som snart kommer. Vi ser trailerne og får forventninger til den nye filmen som ennå ikke er helt klar, men som vi snart skal få se. Det gamle testamentet i Bibelen er full av slike trailere. Små fortellinger som både er historiske hendelser som har skjedd i virkeligheten, men som også skal peke fremover og forberede oss på noe som skal komme: En mye større fortelling!
Denne fortellingen om Mefiboset er en slik trailer-fortelling. 
I denne fortellingen blir David et bilde på Jesus. Hvem tror dere at Mefiboset er et bilde på?
Mefiboset ligner på oss! Vi er også ute av stand til å komme til den store kongen, Gud, av oss selv. Men for Jesus sin skyld blir vi regnet som kongebarn!
I går leste vi fra Bibelen i Salmenes bok 23,1-6: 
Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe. Han lar meg ligge i grønne enger, han leder meg til vann der jeg finner hvile (…) Du dekker bord for meg like foran mine fiender. (…) Bare godhet og miskunn skal følge meg alle mine dager, og jeg skal bo i Herrens hus gjennom alle tider.
Denne salmen var det David selv som skrev. Slik hadde han opplevd Guds omsorg. Og litt av denne omsorgen gir han videre til Mefiboset! 










[bookmark: _Toc12527805]Kveldssamling lørdag: Misjonssamling

Mål: 
· Vise at vi kan være med og bære andre mennesker til Jesus ved å engasjere oss i misjonsarbeid.
· Forstå hvorfor vi driver misjon og viktigheten av å drive misjon
· Bli kjent med NLMs misjonsarbeid i Mongolia


Ressursene til Barnas Misjonsprosjekt vil være klare og sendt ut i egen mail til regionene 15. august. 
Disse ressursene vil også bli å finne på NLM Ungs hjemmeside fra samme dato: 
https://nlm.no/arbeid-i-norge/nlm-ung/ressurser/ressurser-for-barn/


Skoleåret 2019/20 samler vi inn penger til NLMs arbeid i Mongolia. Pengene vil blant annet gå til:

Barn med nedsatt funksjonsevne
En av de aller svakeste gruppene i samfunnet i Mongolia er barn med funksjonsnedsettelse. Myndighetene har ikke oversikt over hvor mange det dreier seg om, og de vet heller ikke hvilke behov barna har. Barna blir ofte isolert fra samfunnet, og familien blir ledet inn i fattigdom. Siden en av foreldrene må være hjemme og ta seg av barnet, mister familien ofte en inntekt. De færreste av barna går på skolen. Det finnes lover og systemer som skal ivareta barna, men disse har liten praktisk betydning. Målet for prosjektet er å gjøre livet for disse barna enklere, og sørge for at deres rettigheter blir beskyttet og respektert.

Skolefritidsordning
I Khovd i Mongolia er det lite fritidstilbud for barna når de ikke er på skolen. Derfor vandrer mange skolebarn rundt uten noe å gjøre, mens foreldrene er på jobb. Barnas Misjonsprosjekt støtter et skolefritidstilbud som drives i regi av samarbeidskirken vår i Khovd. Her tilbys skolebarn et trygt sted å være før eller etter skoletid. Barna blir møtt med Guds kjærlighet gjennom voksne som ser dem og hjelper dem. Her får de leksehjelp, et varmt måltid og litt undervisning i engelsk og musikk. I tillegg får de tid til å leke og bare være barn.

Skolegang for misjonærbarn
Det koster penger å ha misjonærfamilier boende i Mongolia. Noe av pengene som blir samlet inn vil gå til å dekke utgifter knyttet til skoleplass for misjonærbarna.

Evangelisering
Det er få kirker i Mongolia, og mange mongolere har aldri hørt evangeliet. Bare drøyt to prosent av innbyggerne i landet er kristne. Vår samarbeidskirke driver evangeliseringsarbeid i ulike landsbyer. Barnas Misjonsprosjekt støtter dette arbeidet, og på den måten kan flere barn i Mongolia få høre at Jesus elsker dem.



[bookmark: _Toc12527806]Bibeltime søndag: Den lamme mannen og Jesus

Bibeltekst: Markus 2,1-12
Mål:
Vise at Jesus har makt til å tilgi synd, og at han tilgir hver den som ber om det. 
Vise at vi får komme til Jesus og at Jesus har omsorg for våre behov. 

[bookmark: _Toc12527807]Til lederen:
Bibelfortellingen foregår i Kapernaum, - midtpunktet for Jesu virksomhet i Galilea. (Matteus 4,13) På Jesu tid var dette en viktig by, med både synagoge, militærforlegning og tollstasjon. 
 “Noen dager senere kom Jesus igjen til Kapernaum, og det ble kjent at han var hjemme”, leser vi i Mark. 2,1. Det var altså ikke et tilfeldig forsamlingslokale folkemassen samlet seg i. De oppsøker Jesus der han er hjemme. Muligens tilhørte huset Simon Peter og familien hans. 
Takene på husene i Palestina var flate og ble brukt som oppholdsrom. Det var vanligvis en utvendig trapp opp til taket, og det skulle derfor ikke være noe stort problem å ta seg opp dit. Takene var laget av flate stokker som lå på tvers fra den ene veggen til den andre med rundt en meters mellomrom. Mellom disse stokkene var det dekket med kvist og sammenpakket leire, og det var antakelig mellom to slike stokker at de fire vennene fjernet fyllmassen og firte ned sin lamme kamerat. Et slikt hull var relativt lett å reparere, og skadet ikke takets bæreevne. 
 I parallelteksten i Lukas kapittel 5,17, leser vi at det var kommet fariseere og lovlærere fra alle landsbyene i Galilea og Judea, og fra Jerusalem for å høre Jesus tale. Dette var altså ikke lokale synagogeforstandere, men en kommisjon lignende den som tidligere hadde forhørt døperen Johannes. (Johannes 1,19) Legg merke til at selv om huset var fullt av folk, hadde man gjort plass til at disse viktige personene fikk en plass å sitte. (jmf Mark 2,6: “Nå satt det noen skriftlærde der ...”)
På Jesu tid var det vanlig å tenke at sykdom og lidelse hos et menneske skyldtes synd. For de skriftlærde var det nærliggende å tenke at et sykt menneske var en som Gud var sint på. De skriftlærde så altså en sammenheng mellom behovet for tilgivelse og mannens sykdom. Kanskje tenkte mannen slik om sin egen situasjon også.  
Jesus bryter med tankegangen om at sykdom skyldes personlig synd: I fortellingen om den blinde mannen (Johannes 9,1-3) spør disiplene Jesus: “hvem er det som har syndet, han selv eller hans foreldre, siden han ble født blind?” Jesus svarer: “Verken han eller hans foreldre har syndet. Men nå kan Guds gjerninger bli åpenbart på ham” Sykdom og død kom inn i verden som en konsekvens av syndefallet, men er ikke Guds straff over enkeltmennesker for personlige synder. 
Den lamme mannen trengte tilgivelse fra Jesus, slik alle de andre tilhørerne i rommet trengte det: «for alle har syndet og mangler Guds herlighet» (Romerne 3,23) Tenk så befriende det må ha vært for mannen å høre: Du er tilgitt! Underforstått: Gud er ikke sint på deg!
“Han spotter Gud!”, tenker de skriftlærde når de hører at Jesus tilgir den lamme mannen syndene hans. Hadde Jesus ikke vært den han sa han var, ville de de hatt rett. Ved å proklamere at “syndene dine er tilgitt” sier Jesus indirekte at han er Gud.  Bare Gud kan tilgi synd. Straffen for gudsbespottelse var ifølge moseloven steining (3. Mos 24,16) 
Ved å helbrede den lamme mannen viser Jesus at han er den han sier han er: Han er en som har makt til å helbrede og til å tilgi synder. Han er Gud!

Kilder:
Barclay: din daglige studiebibel, Markusevangeliet bind 1
Lundes bibelleksikon
Studiebibelen Hermon forlag, bind 1

[bookmark: _Toc12527808]Innledning: Lek!

Du trenger: 
to «bårer» av tepper eller hengekøyer
to lag med fem personer på hvert lag. 

Marker «start» og «mål». Lag gjerne noen hindringer underveis. 
Hvert lag får i oppgave å frakte en person fra laget sitt fra start til mål ved hjelp av båren. Laget bestemmer selv hvem som skal bæres og hvem som skal bære. Den som skal bæres har ikke lov til å gjøre noe som helst for å hjelpe til. Ta tiden på hvert lag og kår en vinner. 

Intervju deltagerne etterpå:
 
· Hvordan føltes det å bære? Slitsomt? Hvor langt hadde du orket å slepe rundt på kameraten din? Hva om du måtte ha båret vennen din hver dag i flere år? Hvis du allerede hadde båret rundt på kameraten din i årevis, - hvor ville du helst ha båret ham da?

· Hvordan føltes det å bli båret? Skummelt? Avslappende? Litt dårlig samvittighet for de som måtte bære? Hvis du skulle lagt slik resten på en båre resten av ditt liv, - hvor ville du helst blitt båret da?

Nå skal vi høre om noen venner som hadde båret rundt på vennen sin i årevis. De bestemte seg for å bære vennen sin til det aller beste stedet i verden! Et sted der vennen kunne få hjelp!

[bookmark: _Toc12527809]Formidlingsalternativ 1: Powerpoint
Se eget vedlegg: Fire menn bærer vennen sin til Jesus. Lysbildeserien har kommentarer til hvert lysbilde:
Bilde 2: 
Jesus var i hjembyen sin Kapernaum, på nordbredden av Galileasjøen. Folk kom helt fra Jerusalem for å være vitne til de miraklene han gjorde. 
Bilde 3:
En mann som ikke kunne gå hadde hørt at Jesus var i byen. Han hadde fire gode venner som gjerne ville hjelpe ham til Jesus. 
Bilde 4:
Huset der Jesus bodde var så fullt av folk at det var umulig å komme frem. De fire mennene med båren klarte ikke å komme frem til døren en gang!
Bilde 5:
Men de fire mennene gav seg ikke så lett! De klatret opp på taket og laget et hull slik at de kunne fire mannen ned. 
Bilde 6:
Alle så den lamme mannen som ble heist gjennom hullet i taket ned til Jesus. Jesus sa: Sønn, syndene dine er tilgitt!
Bilde 7:
De skriftlærde mennene ble sjokkerte over det Jesus sa. De sa til hverandre: Jesus spotter Gud! Det er bare Gud som har makt til å tilgi synder! Det hadde de rett i. 
Bilde 8:
Jesus visste hvordan de skriftlærde tenkte. Han sa til dem: Hva er lettest å si til en som er lam: «Syndene dine er tilgitt» eller «Stå opp og gå»?
Bilde 9:
Men for at dere skal vite at jeg har makt til å tilgi synd, sier jeg: «Stå opp, ta båren din og gå hjem!» Og den lamme mannen reiste seg!
Bilde 10:
Alle menneskene ble ute av seg av forundring! Noe slikt hadde de aldri sett før! De lovet og priste Gud! Jesus hadde vist alle at han har makt både til å tilgi synd og gjøre mennesker friske fra sykdom. Bare Gud har makt til å gjøre noe slikt!
Bilde 11:
Mannen som hadde vært lam og vennene hans gikk hjem mens de priste Gud. Mange mennesker undret seg over de store tingene de hadde fått se den dagen. Og de takket Gud for det han hadde gjort. 


[bookmark: _Toc12527810]Formidlingsalternativ 2: Film
Fin, liten animasjonsfilm på 2,5 minutter. Bruk følgende lenke: https://vimeo.com/310554248

[bookmark: _Toc12527811]Formidlingsalternativ 3: Betty Lukens flannelograf
scene 1:
bårebærere: 28 og 29
Den lamme mannen: 76
mennesker: 87 og 89
hus: 202
båre: 228A
[image: ]

scene 2:
Jesus: 2
Den lamme mannen: 76
mennesker: 87, 88 og 89
stolper: 199A og B
båre: 228A
tau: 311 og 312
[image: http://4.bp.blogspot.com/-nrJ7plFgYso/Uy65vogkgTI/AAAAAAAACK8/RSXgo1qL9_0/s1600/DSC_0094_web.jpg]


scene 3:
Jesus: 2
Den lamme mannen: 63
mennesker: 87, 88 og 89
stolper: 199A og B
båre: 228A

[image: http://2.bp.blogspot.com/-z78sSCOUkCc/Uy65vwB_WJI/AAAAAAAACLA/vbY3oRzwCx4/s1600/DSC_0095_web.jpg]

[bookmark: _GoBack]

[bookmark: _Toc12527812]Formidlingsalternativ 4: Fortelling ved hjelp av en meterstokk 

Fortell bibelhistorien mens du bruker en meterstokk til å illustrere historien. Øv deg godt på forhånd, til figurene sitter. 
Denne formidlingsformen kan også brukes som hobbyaktivitet. Bruk papirkutter eller la barna selv klippe fire remser hver i stivt papir. Bruk hullemaskin og fest papirremsene sammen med splittbinders til en lang remse. La barna gjenfortelle historien. 
Til inspirasjon: Klikk på lenken, scroll litt nedover siden og trykk på «play» for å få opp videopresentasjon av «the paralyzed man»: https://scriptureladyshop.com/products/set-of-bible-story-sticks 


De fire vennene

[image: ]
Det var en mann som ikke kunne gå. Han lå bare på matten sin hele dagen. 

[image: https://scontent.fosl1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/s2048x2048/65029984_1022871504769256_6598278310323552256_n.jpg?_nc_cat=101&_nc_ht=scontent.fosl1-1.fna&oh=5338ac5afce3bff30a90434f41423173&oe=5D94D26F]
Mannen hadde fire venner. De ville gjerne hjelpe ham, så de tok ham med seg til Jesus. 
[image: https://scontent.fosl1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/s2048x2048/64634509_2474441239286755_2813375880083013632_n.jpg?_nc_cat=101&_nc_ht=scontent.fosl1-1.fna&oh=f94932549e7a925086027c51d6046baa&oe=5D865025]
De kom til huset der Jesus bodde. Men huset så ikke slik ut, slik det gjør hos oss. 

[image: https://scontent.fosl1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/s2048x2048/64563758_312929736320649_5112988429348503552_n.jpg?_nc_cat=102&_nc_ht=scontent.fosl1-1.fna&oh=ba90a8cc45bc923e091557a5eeb414d8&oe=5D836E87]
Huset hadde flatt tak. 
[image: https://scontent.fosl1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/s2048x2048/64644080_2028545607441993_107173246650023936_n.jpg?_nc_cat=107&_nc_ht=scontent.fosl1-1.fna&oh=95ca0256633ec04ba0681ae6f1b28933&oe=5D7E1B43]
Så mange mennesker hadde kommet for å høre Jesus tale at de ikke klarte å komme frem til døren. Så de klatret opp trappene for å komme opp på taket. 

[image: https://scontent.fosl1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/s2048x2048/65281435_724627044661090_7025017129753640960_n.jpg?_nc_cat=107&_nc_ht=scontent.fosl1-1.fna&oh=fffa2549cbe0f7d0fb8acc2c9ae8346e&oe=5D83EA3D]
Og lagde et hull i taket
[image: ]
De knyttet tau i matten og firte den gjennom hullet ned til Jesus. 

[image: ]
Da Jesus så mannen, sa han: Syndene dine er tilgitt. Noen skriftlærde som var til stedes ble sinte og sa: Hvordan kan Jesus tilgi synder? Jesus sa: Hva er enklest å si: «dine synder er tilgitt, Eller stå opp, ta båren din og gå hjem?» Og mannen rettet seg opp og sto!

[image: https://scontent.fosl1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/64662360_732765643843744_8763085799106281472_n.jpg?_nc_cat=110&_nc_ht=scontent.fosl1-1.fna&oh=3a24dfc1d0cb10a9c15e58ed829b33c2&oe=5D920410]
Mannen som en gang hadde vært lam, foldet båren sammen og gikk hjem mens han lovet Gud!

[bookmark: _Toc12527813]Formidlingsalternativ 5: Drama.
Se vedlegg: Drama om den lamme mannen. Manus: Fjell sokn, hentet fra ressursbanken i DNK.




[bookmark: _Toc12527814]Bønnevandring

En bønnevandring består av ulike poster og er en konkret måte å utøve sin tro på. En bønnevandring gir barna mulighet for å respondere på de de har hørt og opplevd gjennom leiren. Til denne leiren har vi laget ni poster. Se vedleggene «bønnevandring oversikt» og «bønnevandring poster» Postene er redigerbare og må gjerne tilpasses lokale forhold eller erstattes av andre poster. 
For mer info og inspirasjon, se NLM Ungs nettside om bønnevandring:
 https://nlm.no/arbeid-i-norge/nlm-ung/ressurser/spoton/trospraksis/bonnevandring/

[bookmark: _Toc12527815]Forslag til sanger:


Carried to the table (Leeland) https://www.youtube.com/watch?v=6jjpK7Kn2IM
Come to me you weary one (Brownsville Revival) https://www.youtube.com/watch?v=vJNqr4oBRBU
Kom til Jesus (Marte og Ole Kristian Sameien) https://www.youtube.com/watch?v=ZGRa7tT_k3c
Jesus du lever blant oss (Kor de ville) https://www.youtube.com/watch?v=igdQKQtvxtY
Gi meg Jesus https://www.youtube.com/watch?v=xB_-DwJ6Y-I
Du kan koma til Jesus 
Din kjærlighet er rik og stor


[bookmark: _Toc12527816]Hobby: 

[bookmark: _Toc12527817]Illustrer fortellingen ved hjelp av en papirstrimmel:
[image: cid:124298c1-50a8-433c-bbe0-314b0e79a18e@eurprd06.prod.outlook.com]
Illustrer fortellingen om den lamme mannen. Kopieringsoriginal finner du her: http://theconfidentjournal.blogspot.com/2018/04/sunday-school-craft-jesus-heals.html

[bookmark: _Toc12527818]Fargeleggingstegning av David og Mefiboset:
https://sundayschoolzone.com/?s=Mephibosheth
[bookmark: _Toc12527819]Fargeleggingstegning av den lamme mannen og Jesus:
https://no.pinterest.com/pin/456763587205889789/

[bookmark: _Toc12527820]Lag Mefiboset av en kjærlighet!
Du trenger: kjærlighet, piperenser, sugerør, strikk og filtstoff.
[image: cid:3c327516-5cac-4c98-a1d2-6bf75571c969@eurprd06.prod.outlook.com][image: cid:0ffc283a-4283-4487-8301-4085a5fc0fd7@eurprd06.prod.outlook.com]

[bookmark: _Toc12527821]Aktiviteter:

[bookmark: _Toc12527822]Bygg lego 

La barna bygge huset i Kapernaum i Lego. La dem deretter leke fortellingen

[bookmark: _Toc12527823]La barna lage sin egen animasjonsvideo

La barna lage sin egen animasjonsvideo av den lamme mannen og Jesus. Det er faktisk veldig enkelt! 
Det finnes en rekke apper og program til å lage animasjonsfilm. Den enkleste å bruke for barn er kanskje Lego Movie Maker App for iphone og ipad. Se instruksjonsvideo her: https://www.youtube.com/watch?v=EmC9lduipho 



 





[bookmark: _Toc12527824]Høytlesningsfortelling til soveposesamling

[bookmark: _Toc12527825]Så hva har du gjort i sommer, da?
En fortelling om Signe og Johan fra Superblink nr 6/2019

Signe sitter på en benk utenfor skolebygningen og dingler forsiktig med beina. Såret på venstre kne strammer litt hver gang hun beveger foten.  Men det er ikke kneet som plager henne. 
Det er første skoledag etter ferien. Snart kommer skolegården til å fylles med glade, sommerbrune barn som forsøker å overgå hverandre med eksotiske ferieopplevelser. Hva skal hun si når folk spør hva hun har gjort i sommer? Bortsett fra de fem dagene hun og Johan var på leir, har de stort sett vært hjemme hele tiden. Mamma og pappa har brukt ferien på å male huset. Johan og Signe har gjort masse hyggelig, men det hjelper ikke noe særlig nå. Det nytter liksom ikke å komme på skolen første dag etter ferien og fortelle om teltovernattinger i hagen. Ikke når klassekameratene kan skryte av turer til fjerne land og gigantiske ferieparker. Nå sitter Signe i skolegården og gruer seg til å fortelle at det mest spennende hun har gjort hele ferien, er å være på en kristen barneleir. 
Signe speider rundt seg etter Johan. Hun får øye på ham borte ved klatrestativet, midt i en klynge av gutter. Johan har brukt hver ledig stund hele sommeren på å løse Rubiks kube. Nå står han og vrir på en kube i rasende fart. De andre guttene følger imponert med. Signe kan høre den glade latteren hans helt bort dit hun sitter. Det får henne til å føle seg enda mer alene.
Hun tenker på filmen de så på sommerleiren. Den handlet om en jente fra Mongolia som ikke hadde venner. Ingen ville være sammen med henne fordi hun var kristen. Aniko hette hun. Signe har tenkt mye på Aniko denne sommeren. 
Der kommer Maria fra klassen seilende inn skoleporten sammen med noen andre jenter. Maria har sydenfletter og en T-skjorte som det står «Malaysia» på. Nå sikter flokken seg inn mot benken der Signe sitter. Snart står det en liten halvsirkel av jenter rundt henne. Jentene ler og prater. Signe sier ingenting. 
-Hva har du gjort deg der, spør Tonje plutselig og peker på kneet til Signe. Signe må fortelle hvordan hun skadet seg da hun sto i mål på sommerleir.
-Jeg slengte meg for å redde en straffe, forklarer hun. -Etterpå måtte jeg sy sju sting på legevakten. Det kom masse sand i såret fordi vi spilte på en grusbane. 
-Slengte du deg på en grusbane? spør Tonje imponert. Signe ser seg rundt og oppdager at de følger med alle sammen. Ansiktene er vennlige og nysgjerrige, så hun fortsetter: -Fotballbanen der var helt elendig, forteller hun og overdriver litt når hun beskriver hullene som pleier å fylles med vann hver gang det regner. -Men ellers var det kjempegøy på leir altså, avslutter hun. 
Det blir ikke mer snakk om hvor folk har vært i ferien. Nå vil alle prate om uhellene de har hatt i sommer. Maria har brent seg på en brennmanet. Hun har merke på magen fremdeles. Solveig vrikket foten da hun gikk over Besseggen. Flere andre har skrubbsår på knær og albuer. Men ingen har sydd like mange sting som Signe. 
Skoleklokken ringer inn til første time. Gruppen løser seg opp og barna siger sakte mot inngangsdøren. Tonje og Signe blir gående ved siden av hverandre. 
-Har du vært på mange leirer før? spør Tonje. Signe nikker. -Ja, kjempemange. Du må gjerne bli med en gang om du vil. Jeg kan godt si i fra neste gang det er leir.
Tonje smiler og Signe smiler tilbake. Et nytt skoleår er i gang. 

[bookmark: _Toc12527826]Ressurser fra Supeblink.no:

Intervju med den lamme mannen: https://superblink.no/den-dansende-mannen/
Spill: https://superblink.no/den-lamme/
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