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Bibelleseplan

Josef

En natt mens Josef er i fengsel, sitter Farao i sengen sin, 
lys våken med oppsperrede øyne. Han har nettopp hatt to 
underlige drømmer som han ikke skjønner noen ting av. 
Men han forstår at drømmene på en eller annen måte er 
viktige. Nå trenger han noen som kan tyde drømmene for 
ham. Hvem kan hjelpe Farao nå?

Oppgave 5:
Hva heter den store og viktige elven som renner gjennom 
Egypt? Skriv svaret inn i kryssordet på siste side.

Dag 5: 1. Mosebok 41,1-7

5

“Herren var med Josef”, leser vi i bibelteksten i dag. “Herren” 
er et annet navn på Gud. Selv om Josef måtte forlate alle 
han kjente og dra til et fremmed land, var han ikke helt 
forlatt. Gud var sammen med ham, hele veien til Egypt. 

Oppgave 3: 
Hva het hoffmannen til farao som kjøpte Josef? Sett inn 
navnet i kryssordet på siste side.

Dag 3: 1. Mosebok 39,1-2

4

Josef var nok et ganske vanlig navn i bibelsk tid. I 
hvert fall kan vi lese om flere som har dette navnet 
i Bibelen. Kanskje du husker noen av dem? I denne 

bibelleseplanen skal vi bli litt bedre kjent med en av 
disse Josef-ene. Historien om livet hans finner vi i 

den aller første boken i Bibelen, nemlig 1. Mosebok. 

Til hver dag hører det med en oppgave. Fyll ut 
svarene i kryssordet på siste side, så er du med i 

trekningen av en premie!

Sett svaret for hver dag inn i dette kryssordet. Ta et 
bilde av denne siden, og send det inn til intro@nlm.no. 
Husk navn og adresse! Frist: 1.mars. Vinneren får en 
Intro tskjorte.

Dag 4: 1. Mosebok 39,19-22

Det gikk egentlig ganske greit for Josef i Egypt. Potifar var 
fornøyd, og Josef fikk nye og spennende arbeidsoppgaver. 
Men så skjedde det noe som forandret alt! Kona til Potifar ble 
forelsket i Josef! Og hun ville at de to skulle være hemmelige 
kjærester! Josef visste at det ville være helt galt. Så han 
nektet. Da ble kona til Potifar så fornærmet, at hun løy om 
Josef. Hun fortalte mannen sin at det var Josef som ville være 
kjæreste med henne! Potifar ble rasende, og kastet Josef rett 
i fengsel. Så utrolig urettferdig!

Det finnes fremdeles urettferdighet og ondskap i verden. 
Vonde ting skjer, også med dem som tror på Gud. Men Gud 
hadde ikke forlatt Josef. Og Gud vil ikke forlate oss heller, selv 
om vi av og til kan kjenne oss alene.

Oppgave 4:
Finn ordet som mangler i bibelteksten og skriv det inn i kryssordet:
 “Men ....................... var med Josef og viste ham godhet.

Dag 6: 1. Mosebok 41,14-16 og 25-30

Gud hadde gitt Josef evnen til å tyde drømmer. Og nå ble Josef 
hentet opp fra fangehullet for å forklare hva faraos drøm betydde. 

Josef forklarte at de sju første kuene i drømmen betydde at 
det skulle komme sju gode år i Egypt. Da skulle det være så 
mye mat på åkrene at kuene ble runde og feite. Men etterpå 
skulle det komme sju dårlige år, hvor det nesten ikke grodde 
noen ting. Det var det de magre kuene advarte om. 

Det er nok ikke så mange av oss som lever i Norge i dag 
som har evnen til å tyde drømmer. Men Gud har uansett gitt 
hver av oss evner og egenskaper som vi kan tjene Gud og 
hverandre med. Fortellingen om Josef minner oss om å gi 
Gud æren for alle evnene våre!

Oppgave 6: Hvilke dyr var det farao så i drømmen sin? Skriv 
svaret inn i kryssordet på siste side.
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Dag 1: 1. Mosebok 37,3-8

2

Farao ble så imponert over drømmetydningen til Josef, at han gjorde 
Josef til sjef over hele Egypt! Josef fikk ansvar for å samle inn korn 
som ble til overs i de gode årene. På den måten ville de ha spart opp 
nok mat når de dårlige årene kom. 

Etter sju gode år, med store avlinger, kom de sju dårliege årene, 
hvor det nesten ikke vokste korn på åkrene. Folk begynte å sulte. Da 
åpnet Josef kornlagrene han hadde fylt opp. Og folk kom langveisfra 
for å kjøpe. Ryktet om de store kornlagrene nådde helt nord til 
Israel, hvor hele familien til Josef fremdeles bodde. 

Hvordan det gikk videre, skal vi lese mer om i morgen. 

Oppgave 7:
Finn ordet som mangler i bibelteksten, og skriv det inn i kryssordet: 
”Og farao sa til Josef: «Se, jeg setter deg over hele ..............................”

Dag 7: 1. Mosebok 41, 39-43

6

Dag 9: 1. Mosebok 50,19-21

7

Familien til Josef var sauegjetere. Og nå hadde brødrene 
til Josef dratt nordover i landet, hvor det var bedre beite 
for dyrene. Faren ba Josef om å dra av gårde for å se etter 
dem. Men brødrene til Josef ble ikke glade for å se ham! De 
sinteste av dem hadde mest lyst til å slå ham i hjel! Men 
eldstebroren Ruben fikk overtalt dem til å spare livet hans. 
I stedet kastet brødrene Josef ned i en tom brønn. Og da 
det kom noen kjøpmenn forbi, solgte de Josef som slave!

Oppgave 2:
Kjøpmennene fra Midjan, som vi leser om i bibelteksten, 
var egentlig fjerne slektninger av Josef og brødrene. De 
hadde felles oldefar! Navnet på oldefaren kan du finne hvis 
du stokker bokstavene under:

B H A A A R M

Hvis du syns denne oppgaven er vanskelig, finner du et 
hint ved å slå opp i 1. Mosebok 25,1-2. Sett inn navnet på 
oldefaren i kryssordet på siste side. 

Dag 2: 1. Mosebok 37,23-24 og 28

3

I kapittel 42-44 kan du lese en lang og spennende historie 
om hvordan Josef testet brødrene sine for å se om de 
hadde like harde hjerter som før. Men til slutt kunne han 
ikke holde seg lenger. Han samlet brødrene rundt seg og 
ropte ut: “Jeg er Josef! Broren deres, som dere solgte til 
Egypt!” Brødrene ble naturligvis vettskremte. De skjønte 
at Josef hadde makt til å kaste dem i fengsel. Men Josef 
tenkte ikke på hevn. I stedet sa han det vi nettopp leste 
fra Bibelen. Brødrene trengte ikke være redde. Gud hadde 
vendt alt det vonde til noe godt. Og slik var de alle blitt 
berget fra å dø av sult.  

Fortellingen om Josef minner om det som skjedde med 
Jesus mange hundre år senere. Jesus ble også utsatt for 
mye vondt fra mennesker. Men Gud tenkte alt til det gode. 
Og på grunn av det som skjedde på korset, kan vi få del i 
evig liv sammen med Ham.

Oppgave 9:
Finn ordet som mangler i bibelteksten, og skriv det inn i 
kryssordet: “Dere tenkte å gjøre ondt mot meg, men Gud 
tenkte det til det ........................”

Josef hadde mange brødre. Hele 11 stykker! Antakelig 
hadde han mange søstre også, men dem får vi ikke vite 
noe særlig om. 

I denne bibelteksten får vi høre at Josef får en dyr og fin 
kjortel av faren sin. Hver gang brødrene så Josef i den 
fine klesdrakten, ble de minnet om at faren deres var mer 
glad i Josef enn han var i dem. Ikke rart de ble sinte! Faren 
burde egentlig visst bedre. Han hadde selv vokst opp i en 
familie hvor faren og moren gjorde forskjell på barna sine. 
Og det endte ikke bra! Foreldre skal ikke behandle et barn 
bedre enn de andre! 

Mødre og fedre gjør ikke alltid alt rett, og kan av og til ta 
ukloke valg. Men Bibelen forteller om én far som elsker 
alle barna sine akkurat like høyt, og som alltid er til å stole 
på: Det er Gud! 

Oppgave 1: 
Faren til Josef og alle brødrene hans het Jakob. Men faren 
hadde også et annet navn. Vet du hva? (Se begynnelsen av 
vers 3) Sett navnet inn i kryssordet på siste side.

Nå hadde gått mer enn 20 år siden Josef ble solgt som slave. Da 
Josef kom til Egypt, var han fremdeles en tenåring. Nå var han blitt 
en mektig mann, kledt i dyre, egyptiske klær. Det var kanskje ikke 
så rart at ikke brødrene hans kjente ham igjen. 
Endelig har Josef sjansen til å få hevn over brødrene sine! Han har 
makt til å kaste alle i fengsel, om han ønsker. Eller han kan nekte å 
selge korn til dem. Hva tror du Josef gjør? Svaret får du i morgen!

Oppgave 8: 
Hva het landet som Josef og brødrene kom fra? (se vers 7) Skriv 
svaret inn i kryssordet på siste side.

Dag 8: 1. Mosebok 42,1-3 og 6-8


