8.-10. KLASSE

UNGDOMSWEEKEND

6.-8. november
TONSTADLI



Heil

Sa flott at DU har meldt deg pa leir.
Pa ungdomsweekend har vi mater, hobbyaktiviteter,
LAN, fotball i egen hall, klatring og god tid til & bare henge
DU er hjertelig velkommen til ei uforglemmelig helg pa Tonstadli.

Leirsjef: Jarle Lode, tlf.: 480 24 158

Kjeere foresatte!

Vi er takknemlige for at dere har valgt a sende ungdommene deres
pa leir. Lederne vil gjgre sitt beste for at ungdommene skal fa en
flott leiropplevelse. Her kommer litt informasjon vi gnsker dere skal
lese.

e Bruker barnet ditt medisiner eller har andre hensyn en ma ta i
hverdagen, sa ta kontakt med regionkontoret i god tid far
leirstart. Det er viktig at leirsjef far denne informasjonen slik at
barnet ditt kan fa den oppfalgingen som er ngdvendig av lederne
under leiren.

Lurer du pa noe? Fgr leiren, ring NLM region sgrvest mellom 09.00
og 14.00 pa tlf.; 51823100 eller send epost til; leirsovest@nlm.no.
Under leiren, ring leirsjef.



Program

Det kan oppsta endringer i programmet

Fredag
19:00 Innkvartering

20:00 Kveldsmat
Kveldsmgate
Aktivitetstid

00:30 Nattmat

01:00 Ro

02:00 God natt

Lgrdag
10:30 Vekking

11:00 Frokost
Morgenmagate
Bibelgrupper

13:15 Aktivitetstid

16:30 Lunsj
Aktivitetstid

20:00 Kveldsmgte
Middag
Underholdning
Avslutning
Aktivitetstid

00:30 Nattmat

01:00 Ro

02:00 Legging

Dette skjer i aktivitetstidene
e LAN (fri spilling, turnering)
e Fotball (gymsal, og hall lgrdag 14-16)
o Aktiviteter (klatrevegg, bordtennis, biljard, brettspill, gaming
storskjerm, hobbyaktiviteter osv.)

Sgndag
10:30 Vekking

11:00 Frokost
Morgenmgate
Rydde og pakke

13:00 Hjemreise

Hele helgen star dere fritt til 4 velge hva dere gnsker a gjgre. Mgtene
og maltidene er felles, og der er alle med. Lardagskvelden skal vi
dele med Trafo, ungdomslaget pa Tonstad. De kommer med band og
har matet med oss. Etterpa spiser vi middag og har en
underholdningskveld sammen.



Pakkeliste

Dette ma alle ha med

Laken, putetrekk og dynetrekk — eller sovepose, laken og putetrekk
Toalettsaker og handkle

Klesskift

Gymkleer og sko, hvis du skal veere med pa aktiviter i gymsalen
Kleer og sko du kan veere ute i

Bibel eller Det nye testamentet, om du har

Penger til kiosk og gave til ungGlobal

Kjekt a ha
Skrivesaker
Vannflaske

Godt a vite
Godteri hjemmefra er lov. Energidrikker er ikke lov.




Skal du pa LAN?

Dette ma du ha med:

Maskinen eller konsollen du spiller pa

Skjerm, hvis du ikke bruker laptop

Tastatur, mus og/eller kontroller

Hodetelefoner

Nettverkskabel, minst 5 meter

Streampadde - skjgteledning med nok uttak til alt du trenger
Kabler og annet utstyr du pleier a bruke

Pult og stol har vi, |
det trenger du ikke tenke pa.

Gjgr dette for du kommer

Last ned spillene pa forhand.

Nettet taler ikke at alle laster - U 3 _
ned samtidig, og da gar i ‘

fredagskvelden med til a vente.

Vil du, kan du bli med i Discord-serveren var allerede na:
https://discord.gg/zhEvdVhbeh

Godt a vite

Vi spiller ikke spill med hgyere aldersgrense enn den yngste pa leiren.
| praksis betyr det 12 ar.


https://discord.com/invite/zhEvdVhbeh

Skal du spille fotball?

Dette ma du ha med:

Treningstagy

Joggesko eller kunstgressko — Sira Kvina-Arena har kunstgress
Innesko — vi spiller ogsa i gymsalen pa Tonstadli

Noe tart a skifte til etterpa

Drikkeflaske

Ryggsekk/veske

Godt a vite

Unnga vanlige SG/FG-sko med lange og harde knotter beregnet for
naturlig gress.

Laordag klokka 13.45 gar vi fra Tonstadli til Sira Kvina-Arena. Turen tar
et kvarter, og vi er tilbake rundt 16.00 — rett til lunsj. Dere far ogsa
mulighet til smare en niste pa frokosten. Ta pa deg noe som taler
novemberveer, og ha med noe tert a skifte til nar dere kommer tilbake.




Har du valgt aktiviteter?

Dette ma du ha med:

Kleer som passer til det du har lyst til a gjgre. Har du f.eks tenkt a lage
julegaver er det lurt a ha kleer som du ikke er redd for, i tilfelle det
kommer lim eller maling pa de.

Har du lyst til & vaere i gymsalen kan det vaere greit med kleer som
passer til det.

Godt a vite

Det legges opp til at dere kan fa gjgre det dere selv vil under
aktivitetspostene i programmet.

Da kan du blant annet, som nevnt over, velge blant annet disse
tingene; klatrevegg, bordtennis, biljard, brettspill, gaming storskjerm,
hobbyaktiviteter og du er ikke last til & gjgre bare en ting hele tiden.

Det blir lagt opp til formingsaktiviteter hvor dere selv velger om det
skal veere en julegave eller du gnsker & ha det du lager selv.




Fellesreise

Buss fra Stavanger fredag 06.11.26

KL. 17.00. Stavanger bussterminal

KL. 17.30. NLM Sandnesporten, Jeerveien 107

KL. 17.55. Algard v/Edlansvannet - der de selger jordbaer
KL. 18.10. Bue

KL. 18.35. Helleland (Bens kafe)

Retur fra Tonstadli sgndag 8.11.26 kl. 13.00 tilsvarende
rute som fredag.
Ankomst Stavanger ca. kl. 15:00

Tonstadli as
Ferie, kurs og misjonssenter
Litleli 45
4440 Tonstad
Tlf.: 38 37 74 80
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