
BARE DAMER 
SOLGRY 20-22 september 2024 

 

 

 

 

 
 



Du er hjertelig velkommen til «bare damer» på Solgry 

 

Bli inspirert og utfordret sammen med oss! 

 

Opplev godt fellesskap, gode samtaler, bønn og lovsang sammen med kvinner i alle 

aldre. 

Festmiddag med kåring av den fineste hatten, gavedryss og underholdning. 

Mulighet for sjelesorgsamtale og forbønn etter avtale hele helgen. 

Delta hele helgen eller som dagsbesøkende, ta med deg en venninne eller kom 

alene, velkommen uansett! 

 

 

Disse blir sammen med oss denne helgen; 

 

Taler; Renate Thingbø 

Inspirasjonsintervju; Sofie Braut 

Lovsangsleder; Ger-Kari Landro Sund 

Ledergruppe; Synnøve Fredly, Ellen Eidesvik, Kari Nessa og Åse Anita Tangen 

 

 

 

 

 

 

 

 



Program 

 

Fredag 

Kl.18.30 Kveldsmat 

Kl.19.30  Møte med lovsang og tale 

Sosialt i peisestue -trosintervju 

  

Lørdag 

Kl.09.00 Bønnestund i Peisestuen 

kl.09.30 Frokost 

Kl.10.30 Møte med lovsang og tale 

Kl.13.00  Lunsj 

Fritid; besøke Gjenbruksløa, gå tur etc 

kl.15.30  Inspirasjonsintervju med Sofie Braut 

Kaffi og noe søtt 

Kl.18.00 Festmiddag med hattekåring og underholdning 

Delekveld i peisestuen med nattverd 

  

Søndag 

Kl.09.00 Bønnestund i Peisestuen 

kl.09.30 Frokost 

kl.10.30 Møte med lovsang og tale 

Kl.13.00 Middag /avslutning 

Det er mulighet for forbønn og sjelesorgsamtale gjennom hele helgen.  



Praktisk informasjon: 
 

Priser:  
Hele oppholdet    kr. 1875,-  
Hel helg uten overnatting  kr. 1475,- 
Dagsbesøk     kr. 655,- 
Tillegg for oppredd seng  kr. 200,- (inkl. sengetøy) 
Tillegg for leie av sengetøy kr. 100,- 
Eneromstillegg    kr. 500,- 
 
Kun noen få plasser til enkeltrom. Dersom du ikke kan dele rom 
kan du melde deg på som dags-deltaker.  

Betalingsmetode velges ved påmelding. Evt. leie av sengetøy 
betales direkte på Solgry.  
NB! Solgry har betalingsterminal. 
 

Påmelding: 
Påmelding skjer til NLM sin nettside: www.nlm.no/leirsorvest 

De som ikke har mulighet for å melde seg på via internett, kan 
ringe regionkontoret, tlf.: 51 82 31 00 (man-fre 09.00-14.00). 

 

Avmeldingsgebyr: 
Gebyr ved avmelding senere enn to uker før leiren starter er  
kr. 250,-. Avmelding må skje via telefon i regionkontorets 
åpningstider. Dersom en ikke har gitt beskjed om avmelding og 
ikke møter, må man betale full pris.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nlm.no/leirsorvest

