
Ungsdoms-

weekend

 

Solhøgda

6622 Ålvundfjord

Telefon: 71 69 81 13/90 94 20 08

E-post: solhogda@leirsted.no

Nettside: www.leirsted.no

 

SOLHØGDA

LEIRSTED

«”La ingen

forakte deg

fordi du er ung,

men vær et

forbilde for de

troende i ord og

livsførsel, i

kjærlighet, tro

og renhet.”

 1 Tim 4,12

8. klasse - 3. vgs.

14.-16. mars 2025

DU ER HJERTELIG

VELKOMMEN TIL



ANNEN

INFORMASJON

HUSK Å TA

MED

PROGRAM

Pris kr 930,-

Heiskort kommer i tillegg. 

Kontant/kort-betaling ved ankomst.

Eventuelt fakturagebyr kr 50,-

Søskenmoderasjon kr 40,- pr pers.

Påmelding:

 71 69 81 13/90 94 20 08

solhogda@leirsted.no 

Er det noe vi bør vite om sykdom,

medisiner, allergi, diett eller 

lignende? Lever det skriftlig til

leirsjefen ved ankomst, ev. ring på

forhånd. 

 

Fredag:

18:00 Velkommen og registrering

19:00 Kveldsmat

20:00 Ungdomskveld i peisestua

22:00 Kveldssamling

23:30 God natt

Lørdag:

08.00 Frokost

09:00 Morgenmøte

10:00 velg mellom skitrekk (om 

forholdene tillater det) eller 

aktiviteter på Solhøgda

12:30 Matpakke-lunsj

16:00 Middag 

18:00 UngGlobal-samling i gamma

20:00 Solhøgda-kveld med mat, 

kiosk, underholdning, 

konkurranser, 

andakt og delekveld

00:00 God natt

Søndag:

09.00 Frokost

10:00 Morgenmøte

11:00 Mesternes mester

12:15 Pakking og rydding

13:00 Middag 

14:00 Avslutning

Bibel

Skiutstyr

Toalettsaker

Uteklær

Innesko

Sovepose, laken og putevar

Evt. penger til kiosk og

misjonsprosjekt

Pc, nettbrett o.l. skal ligge igjen

hjemme

LEDERE

Viktor Kvalvik

Arne-Johan Gagnat

Hallgrim BArlaup

Margit Stråbø

Runar Johansen 


