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Velkommen
Så gøy at du har meldt deg
på festivalen på Tonstadli.
Kjekt at du vil kickstarte
sommeren din sammen med oss! 
Vi er en gjeng med ledere
som er veldig takknemlige
for at akkurat DU vil være
med! 

Vi har et variert program med både
felles aktiviteter og aktiviteter som du
selv velger. Legg merke til
informasjonen som står i programmet
under aktiviteten du har meldt deg på.
Alle som har redningsvester tar dette
med, da det må brukes om vi tar turen
til badeanlegget ute på Tonstad.

Ser frem til å treffe deg!

Leirsjefer for leiren er:
Ingeborg Nord-Varhaug: +47 457 73 453



Program
Søndag
Registrering 
Innkvartering 

NB det er ikke nødvendig å komme
før vi åpner registreringen 16:30!!

Kick off
Informasjon om festivalen
Bibel 
Lovsang

Kveldsmat

Festivalkveld
Gameshow

Bønn og lovsang

Ro i leiren
Det er mye på programmet resten av
leiren så vi anbefaler en god natts
hvile :) 

16:30

17:00

19:00

20:00

22:00

22:30



Program
Mandag
Frokost
God morgen, håper du har sovet
godt!

Festivalmorgen
Bibel og Lovsang

Aktiviteter
Lenger bak i programmet finner du
mer informasjon om aktivitetene.

Det vil bli pause og lunsj
underveis i aktivitetene.

Middag
Bon appetit

Samling
Bibel og lovsang

Festivalkveld
NM i gjemsel

Bønn og lovsang
Bønnevandring

Ro i leiren

09:00

10:00

11:00

18:00

19:00

22:00

22:30



Program
Tirsdag
Frokost
Med ord for dagen og nistesmøring!

Avreise klatrepark
Anbefaler lette turklær eller
treningstøy og gode sko.
Ta med sekk med badetøy, håndkle,
vannflaske, niste og tynne hansker
om du ønsker dette til klatringen. 

Grupper
I klatreparken blir dere delt inn i
grupper. Alle vil få mulighet til å
klatre i 3 timer. Det vil være
ledere ved en base om dere ikke vil
klatre hele tiden. Mulighet for
bading og vannaktiviteter. 

Retur fra klatrepark

Enkel mat, kiosk og fritid

St. Hansfeiring
Grilling

Misjonssamling og misjonstivoli

Festivalkveld
Stratego

Intro samling

Ro i leiren

08:30

09:30

15:00

16:00

18:00

19:00

20:00

22:10

22:30



Program
Onsdag
Frokost
Er du en morgenfugl?

Festivalmorgen
Bibel og lovsang

Aktivitet
Samme som mandag!

Middag med avsluttning
Nyt et godt måltid før hjemreise 

Festivalen er slutt 
Takk for nå og god tur hjem!

HUSK Å FÅ MED DEG ALLE TINGENE DINE! 

GOD SOMMER!

09:00

10:00

11:00

14:00

15:00



Aktiviteter
Mandag og onsdag blir det selvvalgte
aktiviteter. Hver gruppe har egne ledere,
det er viktig å høre godt etter på
informasjon fra gruppelederen din! 

Noen av dere skal være andre steder enn på
Tonstadli, da skal dere gå eller kjøre
privatbiler.

Tirsdag drar vi til høyt og lavt i Sirdal
fjellpark. Her er det i hovedsak klatring i
klatreparken som er aktiviteten, men vi vil
ha en base hvor de som blir slitne eller ikke
vil klatre kan oppholde seg sammen med
ledere. 
Det blir kanskje mulighet for bading og
vannaktiviteter.

Ta med ryggsekk e.l til å pakke badetøy og
vannflaske til klatreparken.

NB: Det er viktig at du gir beskjed til
leirsjef eller leirutvikler ved
regionkontoret dersom du ikke ønsker at
barnet ditt klatrer i klatreparken! 

Klatrepark



Her skal du få bruke dine kreative evner, dere
vil få prøve dere på både hobby og matlaging. 

Til aktiviteten trenger du: 
Forkle (hvis du har) og skrivesaker/penal.
Dersom du har en t-skjorte eller annet i
tekstil som du ønsker å tegne/male eller
brodere noe fint på kan du ta med dette.

Kreativt verksted

Friluft
Programmet er fortsatt under planlegging, så
du vil få mer detaljer når festivalen er i
gang. Det er uansett stor fare for at det blir
veldig gøy! 

Til aktiviteten trenger du: 
Turklær passende til været som er meldt, gode
sko (gjerne noen som tåler vann), badetøy,
håndkle, redningsvest, tursko, solkrem,
solbriller, vannflaske og dagstursekk/liten
sekk. 
NB: husk å merke tingene dine med navn! 



Informasjon til
foresatte
Vi er takknemlige for at dere har valgt
å sende barnet deres på leir. Lederne
vil gjøre sitt beste for at barna skal
på en flott leir opplevelse. 

Vi ønsker ikke at barna tar med
pc/nettbrett/smarttelefor o.l. Erfaringsmessig er det
unødvendig med slike ting på leir og det blir et
forstyrrende element. Skulle det alikevell være
spesielle grunner til at du mener at barnet ditt må ha
med seg f.eks telefon, så ta kontakt med;
leirsorvest@nlm.no i forkant av leiren. Vi
videreformidler da informasjonen til leirsjef.

Bruker barnet ditt medisiner eller har andre hensyn en
må ta i hverdagen; ta kontakt med regionkontoret i god
tid før leirstart. Det er viktig at leirsjef får denne
informasjonen slik at barnet ditt får den oppfølgingen
det trenger under leiren. 

Dersom barnet ditt har stått på venteliste og siden fått
plass, vil du få en faktura på epost. Følg med om du får
den da den kan havne i søppelpost. 

Kiosken vil være åpen. Vi anbefaler maks 60 kr til kiosk
pr dag! 



Regler på leir
Vi har noen konkrete regler for deltakere på leir, dette er
for å skape trygghet for både deltakere og ledere. Når du
melder på et barn på leir må du godta vilkårene våre i
checkin, fremover vil reglene under være en del av det du
godkjenner i vilkårene. 

1.Ordensregler
-Vis respekt for ledere og andre deltakere
-Ingen mobbing, trakassering eller utestenging
-Følg beskjeder fra lederne
-Følg program og tider; møt opp til aktiviteter til avtalt tid,
respekter leggetider og nattero.
-Rydd etter deg selv i matsal og når du har brukt ting.
-Vis hensyn til andre; ikke gå på andres rom – vær heller sammen
i fellesområde. 
-Si fra til leder hvis; du opplever noe ubehagelig, noen blir
dårlig behandlet eller det skjer noe farlig. 
-Hold deg innenfor området; Du skal ikke forlate leirstedet uten
avtale med leder. Gi alltid beskjed om hvor du går.
-Ikke dra hjem fra leir uten å ha gitt beskjed til lederne.

-Ikke tillatt å ha med seg på leir; Energidrikk, rusmidler, våpen
(kniv etc), 
-Vi ønsker ikke at det tas med pc/nettbrett/smarttelefon/telefon
o.l. Erfaringsmessig er det unødvendig med slike ting på leir, og
det er dumt hvis det blir ødelagt eller borte på leiren. I
programmet for leiren står det tlf.nr til både leirsjef og
leirsted. Trenger du å ringe hjem mens du er på leir, så ta
kontakt med leirsjef/leder så vil de hjelpe deg med det.
Gjentatte brudd på ordensregler fører til hjemsendelse!

2.Nulltoleranse for vold og farlig atferd 
-Det er ikke lov med; vold eller trusler, farlig lek/oppførsel og
ødeleggelse av eiendom. 
-Dette fører til direkte hjemsendelse.

3.Forbud mot rusmidler
-Alkohol og narkotika etc
-Bruk av dette fører til direkte hjemsendelse



Pengene vi samler inn på leir, går til
misjonsprosjektet til Ung Global, som dette
skoleåret er Sør-Amerika. Ønsker du å vite mer
om arbeidet til ung Global kan du gå inn på
nettsiden vår via QR-koden. 

Etter misjonsmøtet skal vi ha
misjonstivoli, da kan
deltakerne betale for bonger
til aktiviteter og pengene går
til ung Global.

Lurer du på noe?
Før leiren kan du ringe Misjonssambandet region
sørvest hverdager mellom 09:00 og 14:00, på tlf: 51
82 31 00 eller sende mail til leirsorvest@nlm.no. 

Etter 14:00 fredag før leiren og under leiren, ring
leirutvikler på; 90222272

Avmelding
Ved avmelding mindre enn 14 dager før arrangementet
blir det fakturert et avbestillingsgebyr på kr 350,-
pr deltaker. 
Ved avmelding etter kl. 14:00 torsdag før leiren,
eller dersom det ikke blir gitt beskjed om at en
deltaker ikke kommer på arrangementet så vil det bli
belastet full pris.

Avmelding må skje via telefon (09.00-14.00) til
Regionkontoret på tlf 51823100. Til leirutvikler på
tlf 90222272, etter fredag 19.juni kl 14:00
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