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Nyttig informasjon 
 
Jakobsbakken fjellsenter ligger ved veis ende på 
600 meters høyde i Sulitjelma. Omkranset av 
mektige fjell og en natur som tar pusten fra en er 
stedet svært godt egnet  
 
I tillegg til det du normalt trenger for to- tre 
dager må du ta med Bibel og skrivesaker og det 
er lurt å ta med turklær slik at terrenget rundt 
Jakobsbakken kan brukes, litt uavhengig av vær. 
 
Pris: 
Siden det er mulig å velge om man skal være til 
mandag eller om man er forhindret fra det og 
må returnere en gang i løpet av søndagen har 
arrangementet to priser.  
Studenter har også en noe redusert pris.  
 
Til mandag, hele arrangementet: 
3600,- ordinærpris  
3200,- studentpris 
 
Til søndag: 
2700,- ordinærpris 
2300,- studentpris 
 
Påmeldingsfrist: 14. september, men gjerne før! 
 
Web-påmelding: www.nlm.no/leirnord –  
«gå til leiroversikt»  
 
Tlf.: 454 16 210 (tirsdag-torsdag 09-15). 
(Feriestengt i uke 27-29) 
 
 
 
 

Skann koden 
for å komme 
direkte til 
påmeldings-
siden. 

27.-29.(30.) september 2024 
 

Jakobsbakken, Sulitjelma 

http://www.nlm.no/


  1  

VELKOMMEN 
Retreat for kvinner. Velkommen til 

tilbaketrekning, stillhet, hvile, bønn, egentid og 

måltider.  

 

En tid i taushet er for mange av oss en 

sjeldenhet. Det er dette en retreat legger til 

rette for. Gjennom faste bønnetider, mulighet 

for samtale og ellers lite program blir 

mulighetene for stillhet for Gud og med seg selv 

store.  

 

Tiden på året gjør Jakobsbakken til et flott 

utgangspunkt for turer i fjellet og stillheten på 

tunet vil også prege arrangementet.  

 

Denne første retreaten på Jakobsbakken er en 

type prøveprosjekt hvor vi ønsker å høste 

erfaringer. Vi bor alle på Kapstø, internatbygget, 

og har samlingene i klasserommet.  

  
 

 

 

 

 

PROGRAM 
 

Fredag 27. september  

Fra 18.00 Innkvartering  

19.00 Velkommen og kveldsmat 

20.30 Samling og info. Vi går inn i retreaten.   

21.30 Bønn ved kveldens slutt 

 
Lørdag 28. september 

08.30 Morgenbønn 

09.00 Frokost m/nistesmøring 

10.00 Bibelsamling 

Egentid 

12.00  Lunsj (mulig å spise nista andre steder) 

Egentid, tilbud om samtale 

15.30  Middagsbønn 

16.00 Middag og kaffe  

18.00 Stille andakt 

19.30 Kveldsmat 

20.30 Samling med lytte/delerunde 

21.30 Bønn ved dagens slutt 

 

Søndag 29. september 

For de som er over til mandag blir dagen lik 

lørdag. De som må reise på søndag, avtaler 

avgangstidspunkt ved ankomst, slik at det blir 

mest mulig ro for de som fortsetter. 

Mandag 30. september 

Som lørdag og søndag til og med bibelsamlingen. 

Deretter avslutningssamling med lytte/delerunde 

og lunsj.  

 

 

BIDRAGSYTERE 
 

Lisbeth Fjell Leithe (952 48 702) vil lede 

retreaten sammen med Aina Sandvik.  

 

 

 

 

 
 
 
 

 


