
Referat fra regionstyremøte i Misjonssambandet Midt-Norge web  

Dato: 30. januar 2025 kl 1730-2140  
Sted: Betania, Griffenfelds gate 2, Trondheim   
 

Til stede:  
Fra Regionstyret: Martin Heggdal, Eli Skei Kvakland, Jan Petter Opedal, Kjersti H. Stavran, Bjørn Olav Sørhus, Sigurd 
Veie (1.vara), Tove Hodne Hyldmo (2. vara). 
Fra administrasjonen: Sigfred Kiplesund (på Teams), Håvard Frafjord, Irene Sandberg Sæther 
 
Forfall: Kjersti H. Stavran 
 
I sak 1 møtte representanter fra Betania misjonsforsamling: Eirik Vårvik Veie (styreleder) og Håkon Nese (leder i 
Betania Ung) 
 
Åpning og bønn ved Sigurd Veie.  
 

Saksliste:  
Sak 1/25 Samtale om arbeidet i Betania misjonsforsamling                                                                   

Regionstyret ønsker å møte de ulike forsamlingene i regionen, og inviterte til dette møtet representanter fra 
Betania misjonsforsamling til en samtale.  
 
Styreleder Eirik Veie og leder i Betania Ung Håkon Nese orienterte om arbeidet i Betania, og regionstyret 
stilte spørsmål og ga respons på orienteringen. 
 
Vedtak: Regionstyret takker for samtalen om arbeidet i Betania misjonsforsamling, og ønsker Guds 
velsignelse over det videre arbeidet i forsamlingen. 
 

Sak 2/25 Godkjenning av innkalling og sakliste                                                                                         
 

Vedtak: Innkalling og sakliste godkjennes. 
 

Sak 3/25 Godkjenning av referat                                                                                                                  
 

Saksdokument: 
➢ Referat regionstyremøte 5.12.24 ordinært og web 

 

Vedtak: Referatene godkjennes. 
 

Sak 4/25 Regionens ansatte                                                                                                                            

Regionleder og ungleder orienterte om aktuelle saker: 
- Sykemeldinger, permisjoner 
- Status rekruttering stillinger (pastor Betania, adm.leder Betania, ungleder) 
- Samtale med potensiell forkynner på Helgeland 

 

Vedtak: Orienteringen tas til etterretning. 
 

Sak 5/25 Oppsigelse fra ungleder Håvard Frafjord                                                                                     

Håvard Frafjord leverte 12.12.24 oppsigelse på sin stilling som ungleder. Han vil ha sin siste arbeidsdag 
31.3.2025, men stiller seg disponibel til å bistå med enkelte oppgaver etter 31.3.  
 

Saksdokument: 
➢ Oppsigelse fra Håvard Frafjord 

 

Vedtak: Regionstyret tar oppsigelsen til etterretning og er takknemlig for tjenesten Håvard Frafjord har 
utført og vil utføre som ungleder og ønsker Guds velsignelse over liv og tjeneste videre. 



Sak 6/25 Ansettelse av vikarer i Ung-stillinger                                                                                                                       

Det er utlyst 50% vikariat som BU-arbeider i Region Midt-Norge fra 1. mars til 30. september. Vikariat-
stillingen er del i 30% BU-arbeider, og 20% leirutvikler. 
 
Nåværende BU-arbeidere er spurt om de ønsker å øke stillingen sin. Kristine Oklevik kan øke stillingen til 
30% (fra 20%) frem til sommeren.  
 
Søknadsfristen for stillingene var 22. januar, og det kom en søker til stillingen som barne- og ungdoms-
arbeider og to søkere til stillingen som leirutvikler.  
Intervju med søkerne ble avholdt samme uka som regionstyremøtet.  
 
Saksdokument: 

➢ Forarbeid før utlysning for BU- og leirutvikler- vikariat 
➢ Ansettelsesutvalgets innstillinger 
➢ Intervjunotater, søknader og CV-er 
➢ Stillingsbeskrivelse leirutvikler 

 
Vedtak:  
a. Maja Stabel ansettes i en 20 % midlertidig stilling som Barne- og ungdomsarbeider i tiden 1. februar til 
30. september 2025.  
b. Grethe Elisabeth Trefjord ansettes i en 20 % midlertidig stilling som Leirutvikler i tiden 1. februar til 30. 
september 2025. 
c. Kristine Oklevik øker sin stilling med 10% til en 30 % midlertidig stilling som Barne- og ungdomsarbeider 
i tiden 1. februar til 31. juli 2025. 
 

Sak 7/25 Regionkonferansen 2025 på Rødde Folkehøgskole 24.5.25                                                    

- Informasjon om status 
- Tema: La lyset skinne 
- Gjester/talere: Helge Norheim, Eivind Jåtun, Kristine Oklevik 
- Tilbud til unge – BUR skal jobbe med dette i sitt møte 15.2. 
- Program  

1. Fredag: 
▪ 2000 Kveldsmat  
▪ 2100 Ord for kvelden 

2. Lørdag:  
▪ 0930: Registrering og velkomstkaffe 
▪ 1030: Åpningsmøte og møter for unge 

• Tale: Eivind Jåtun 

• Sang: Laudate 
▪ 1200-1400: Forhandlinger og BU-aktiviteter 
▪ 1400: Middag 
▪ 1530-1700: Forhandlinger og BU-aktiviteter 
▪ 1730-1830: Møte for hele familien 

• Andakt: Kristine Oklevik 
▪ 1845: Kveldsmat 
▪ 2000: Prosjektkor fremfører kantaten «Skapelsen» 

 
- Høring vedr. regionens lover.  

På bakgrunn av innspill i regionårsmøtet 2024 og drøfting i teamsgruppen for Regionstyret, ble det 
10.1.25 utsendt mail til misjonsfellesskapene med invitasjon til å sende inn evt. endringsforslag 
vedr. regionens lover. Frist for å sende inn endringsforslag er 24.2.25 (3 måneder før 
regionårsmøtet)  

- Sted for regionkonferansen 2026.  
- Forslag til møteledere, ordstyrere og referenter  

 



Saksdokument: 
➢ Epost til misjonsfellesskap vedr. regionlover 

 

Vedtak:  
a. Programmet for regionkonferansen 2025 godkjennes. 
b. De øvrige momentene i samtalen tas med i det videre arbeidet med regionkonferansen 2025. 
 

Sak 8/25 Regionstyrets årsmelding for 2024                                                                                             

Årsrapportene fra lag og foreninger ventes inn medio februar. Da skal de sammenfattes og munne ut i en 
felles årsmelding for hele regionen. 
Hvordan ønsker regionstyret at den presenteres? 

 

Saksdokumenter: 
➢ Mal for tidligere rapporteringer 

 
Vedtak: Regionstyret går inn for å benytte den eksisterende malen for regionstyrets årsmelding 2024.  
 

Sak 9/25 Revidering av regionens handlingsplan                                                                                                                                                                                      

Misjonssambandet Norge ønsker et felles dokument som angir retning på arbeidet i Norge og har i brev av 
30.5.24 gitt følgende bestilling til regionene: 

 

1. Innspill til nasjonal handlingsplan (maks 2 sider) 
Innspillet ble vedtatt i regionstyremøte 24.10.24 og Innsendt til Hovedkontoret 15.11.24 

2. Revidering av regionens handlingsplaner 
- Spiss satsingen, prioriter bort noe. Lag færre og mer overordnede mål, gjerne med underliggende 

delmål og aktiviteter 
- Ha fokus på gode målformuleringer som beskriver ønsket tilstand og som er mulig å måle 
- Skill mellom overordnet mål, underordnede mål og aktiviteter 

 

Regionstyret vedtok i møtet 24.10.24 følgende framdriftsplan for revidering av handlingsplanen:  
- RS-møte 5.12.24: Utkast til revidert handlingsplan for mål for ung-arbeidet – drøftes med BUR 
- RS-møte 30.1.25: Utkast til revidert handlingsplan for øvrige mål  
- RS-møte 5.3.25: Revidert handlingsplan Midt-Norge mai 2025 – juni 2028 vedtas for fremlegging i 

regionårsmøtet 24.5.24  
 

I dette møtet ble utkast til revidert handlingsplan for de øvrige punktene gjennomgått. 
 

Saksdokument: 
➢ Utkast til handlingsplan Midt-Norge mai 2025-juni 2028 – Hele planen 

 

Vedtak:  
a. Regionstyret takker for arbeidet som er gjort med revidering av mål og tiltak for det øvrige 

arbeidet og ber regionlederteamet og regionstyreleder ta med momentene fra samtalen i det 
videre arbeidet med den endelige ferdigstillingen av handlingsplanen mai 2025 – juni 2028 for 
framlegging i regionårsmøtet.  

b. Det vurderes hvordan samarbeid med institusjonene kan ivaretas i handlingsplanen.  
 

Sak 10/25 Gjennomgang av og bønn for regionens arbeid – med fokus på Fosen og Trondheim       

Regionen har registrert følgende arbeid i Fosen område: 
- 9 misjonsfellesskap:  

o 0 forsamlinger  
o 5 misjonsforeninger (Leksvik, Rissa, 3 Åfjord (By, Sørdalen, Å))  
o 1 bibelgruppe (Åfjord) 
o 1 felleslag (Åfjord) 
o 1 barnelag (Åfjord) 
o 1 barnekor (Rissa) 



o 0 ungdomslag/bibelgrupper UNG 
- Ingen NLM-kontakter 
- Institusjoner: Preg barnehager Åfjord  
- BU-leirer: Ingen  
- Voksen-leirer: Ingen    
- Ingen ansatte bor i området  

 

Regionen har registrert følgende arbeid i Trondheim område: 
- 20 misjonsfellesskap:  

o 2 forsamlinger (Nardo, Betania) 
o 1 misjonsforening (Byneset)  
o 10 voksengrupper/bibelgrupper (8 Betania, 1 Nardo, 1 Byneset) 
o 3 barnelag/søndagsskole/Tweens (Betania) 
o 3 kor (2 studentkor (Betania og Nardo), 1 voksenkor (Betania)) 
o 1 ungdomsforening (Betania) 

- Ingen NLM-kontakter 
- Institusjoner: Preg barnehager Risvollan, Gjenbruken Trondheim  
- BU-leirer: Ingen  
- Voksen-leirer: Ingen    
- Ansatte som bor i området: Håvard Frafjord, Maria Aarbø, Vegard Aarbø, Emelie Heggdal, Kristina 

Hoddevik, Hanna Samdal  
 

Saksdokument: 
➢ Oversikt misjonsfellesskap Fosen og Trondheim område – inkl årsrapport 23 

 

Vedtak: Regionstyret takker for gjennomgangen, og vil be for sine tildelte misjonsfellesskap i Fosen og 
Trondheim områder fram til neste regionstyremøte. 
 

Sak 11/25 Samlokalisering for regionkontoret                                                                                            

I 2020 drøftet regionstyret muligheten for å samlokalisere regionkontoret med Gjenbruken Stjørdal. 
Gjenbruken Stjørdal hadde på det tidspunktet ikke avklart hvordan de ønsket å bruke den disponible 2. etg. 
Regionstyret vedtok da å fornye leieavtalen for regionkontoret på Heimdal for en ny femårsperiode. 
Samtidig ble regionadministrasjonen oppfordret til å holde kontakt med NLM Eiendom AS om muligheter 
for å leie lokaler i Gjenbruken Stjørdal. 
 

Gjenbruken Stjørdal kontaktet regionleder i 2024 og informerte om at de nå har ledige lokaler og at de 
ønsker at regionkontoret velkommen til Stjørdal.  
 

Saksdokument: 
➢ Samlokalisering med Betania eller Gjenbruken på Stjørdal, eller bli på Heimdal   
➢ Planskisse over leiligheten i Betania Vedlegg 1; 
➢ Utkast leieavtale Gjenbruken Stjørdal og region Midt-Norge Vedlegg 2; 
➢ Sak 25/2020 og Sak 43/2020; Tidligere vedtak i regionstyret som ikke er fulgt opp Vedlegg 3; 

 

Saken var lagt opp til behandling av kun 2 alternativer, Heimdal eller Stjørdal. Regionstyreleder ønsket en 
bredere drøfting når denne saken ble satt på agendaen. Regionstyreleder la fram et alternativt forslag til 
vedtak som medfører utredning av tre steder i tillegg til Heimdal og Stjørdal. 
 

Vedtak: Administrasjonen bes jobbe med å utrede følgende fem alternativer for lokalisering av 
regionkontoret:  
a) Å høre om det kan inngås et permanent leieforhold mot betaling på Nardo Bedehus, som eies av NLM  
b) Om nåværende kontorer på Heimdal kan utbedres mht fast tilgang på møterom og lydisolasjon av 
enkelte kontorer med en rimelig leieøkning  
c) Om det kan bli stilt ledig kontorer i samme bygg som Gjenbruken i Fjordgata  
d) Om det finnes andre tjenlige lokaler i Trondheim som kan leies til ikke så mye mer enn dagens lokaler  
e) samlokalisering med Gjenbruken Stjørdal.  
Det tas sikte på å ta en avgjørelse i saken innen utløpet av juni. 



Sak 12/25 Rekruttering til styrer og råd – jf sak 56/24                                                                               

Regionstyret drøftet i sitt møte 21.5.24 utfordringer med rekruttering til styrer og verv i regionen. 
Regionstyret gjorde følgende vedtak i sak 56/24: «Utfordringen med rekrutteringen deles med misjonsfolket 
på regionårsmøtet og tas opp til en større drøfting i regionstyret i løpet av høsten 2024.» 
 
Regionleder innledet til samtale om rekruttering på regionårsmøtet 8.6.24. Det var ingen som tok ordet til 
innspill rundt saken etter innlegget. 
 
I regionstyremøtet 19.9. ble det satt opp noen tiltak for å øke synliggjøringen av regionstyret: 
- Delta på ulike regionarrangement, f.eks inspirasjonssamlinger.  
- Legge regionstyremøter til forsamlingslokaler slik at en kan møte forsamlingsstyrer i starten av 

regionstyremøtet 
- Presentere regionstyret i Utsyn, med bilde og litt info om hver enkelt 
- Web-artikkel om regionstyret og arbeidet de gjør, og f.eks også et intervju med de som er nye 
- Gruppebilde fra hvert regionstyremøte publiseres på Facebook, med info om aktuelle saker som ble 

behandlet, samt link til regionstyrereferatet  

  
Andre regionale verv: BUR, valgnemnd, tilsynsråd  
Styrer for institusjonene: Søvassli, Rødde, Val, KVT, Preg Risvollan, Preg Åfjord  

 
Regionstyret samtalte om mulige årsaker til rekrutteringsutfordringene, om hva som kan motivere folk til å 
takke ja til et verv, og hva regionstyret og andre styrer kan gjøre for å øke rekrutteringen.  

  
Sak 13/25 Nominasjon av kandidater til styret for Rødde Folkehøgskole AS                                         

Fast styremedlem:         Øyvind Ugedal                              2024 – 2026 
Ståle Sugustad                              2024 – 2026 
Randi Johanne Sæther Bakken  2024 – 2026  
Oddrun G. Brønstad                    2023 – 2025 
Bertil Halsen                                 2023 – 2025  

Varamedlem:                  Anders Hoås (1. vara)                  2024 – 2025  
Lisa Obrestad (2. vara)                2024 – 2025 
Kaja Kvan Haugen (3. vara)        2024 – 2025   

                           
Regionstyret skal innstille 2 faste medlemmer for 2 år og 3 varamedlemmer for 1 år for Røddes 
generalforsamling 2025. Det skal også foreslås leder og nestleder.  
 
Vedtak: Regionadministrasjonen forespør de foreslåtte kandidatene. 
 

Sak 14/25 Nominasjon av kandidater til styret for Val skoler AS                                                                 

Styrets sammensetning på Val skoler er nedfelt i skolens vedtekter § 8 Styret, punkt 1, 2 og 5: 
1. Selskapets styre består av 3-7 medlemmer og 1-3 vararepresentanter.  
Funksjonstid for styremedlemmer er 2 år, for vararepresentanter 1 år.  
2. Medlemmer som går ut kan gjenvelges til ny periode.  
5. Styret suppleres med representanter etter aksjelovens bestemmelser  

Lovkrav 
Det er et lovkrav at begge kjønn skal være representert i styret med minimum 40%. 
 

Dagens styre: 
Fast styremedlem:  Sissel Gustad               2024 – 2026  
                                   Helge Hamre               2024 – 2026 (styreleder) 

       Laila Ugedal Vang      2024 – 2026 
       Jakob Blom                 2023 – 2025  

                                   Johannes Sandstad    2023 – 2025 
                                   Sissel Maria Bjerga     2023 – 2025  
Varamedlem:           Solfrid Berre (1. vara) 2023 – 2025  



Regionstyret skal dermed innstille 0-3 faste medlemmer for 2 år og 1-3 varamedlemmer for 1 år for 
generalforsamlingen på Val skoler 2025. Det skal også foreslås leder og nestleder.  
 
Vedtak: Regionadministrasjonen forespør de foreslåtte kandidatene. 
 

Sak 15/25 Møteplan og årshjul for høsten 2025                                                                                           

Forslag til møtedatoer for høsten: 
- Fredag 29. - lørdag 30. august – sammen med BUR  
- Torsdag 23. oktober – budsjett  
- Torsdag 4. desember – med julemiddag 

 
Saksdokument: 

➢ Regionstyrets årshjul 
 
Vedtak: Møteplanen og årshjulet godkjennes. 
 

Sak 16/25 Referatsaker                                                                                                                                       

➢ Referat BUR 5.11.24 
➢ Referat styremøte Rødde Fhs 2.12.24 
➢ Referat styremøte Val skoler 11.12.24 
➢ Referat styremøte Søvassli Fjellsenter 28.11.24 
➢ Resultat 30.11.24 Gjenbruken Orkanger 
➢ Resultat 30.11.24 Gjenbruken Stjørdal 
➢ Resultat 30.11.24 Gjenbruken Trondheim 
➢ Resultat 30.11.24 Gjenbruken Verdal 

 

Vedtak: Referatene tas til orientering.  

 

Sak 17/25 Orienteringssaker                                                                                                                            

- Regnskap Midt-Norge pr 30.11.24 
- Gaver Midt-Norge pr 31.12.24 
- Leiroversikt Midt-Norge 2024 
- Nasjonal leirstedsamling på Laberget leirsted 21.-23.1.25 
- Søknadsstatus ved Rødde Folkehøgskole 30.1.25 
- BUR starter ledertrening i Midt-Norge høsten 2025 
- Nord-Norge-teamet besøker Helgeland 2 uker høsten 2025 

 
Saksdokument: 

➢ Regnskap Midt-Norge pr 30.11.24  
➢ Gaver Midt-Norge pr 31.12.24 
➢ Leiroversikt Midt-Norge 2024 

 
Vedtak: Orienteringene tas til etterretning.  
 

 

Referent Irene Sandberg Sæther 


