
Telefon
55 90 48 00

Nettside
www.nlm.no/leirvest

Lyngmo Ungdomssenter
Lyngmo 21
6869 Hafslo

PÅMELDING

KVILE
Arbeid, Kall og

LYNGMO UNGDOMSSENTER

VELKOMMEN
Kjære mann!

 Bli med på ei inspirerande helg
ved Hafslovatnet, med bibeltimar,
foredrag, samtalar og aktivitetar.

Talarar, leiarar og gjestar:
Ketil Jensen, Per Hilleren, Gunnar

Øpstebø, Lars Gaute Jøssang, Joakim
Byrknes, Håvard Hølleland, Olav Rune

Skutlaberg og Krinsmannskoret

PÅFYLL FOR TRUA, LIVET OG
TENESTA

30. okt
- 1. nov

2026

www.nlm.no/leirvest
(opnar 15. aug)

E-post
vest@nlm.no

http://www.nlm.no/leirvest
http://www.nlm.no/leirvest
mailto:vest@nlm.no


FREDAG
16:30 Innkvartering
17:30 Kveldsmat
18:30 Frivillig deltaking på Lyngmobasaren 
21:30 Samling med presentasjon. Ord for
           kvelden. Snacks.

LAURDAG
08-09 Frokost
09:30 Bønn og sang
10:00 Bibeltime 
11:30 Tur i fri luft, guida tur til Veitastrond,
            dugnad, avslapping – det du vil
13:00 Lunsj

Program

Laurdag kan du ta på arbeidstøy og bli
med på dugnad – eller turtøy og gå ein
tur - eller redningsvesten og padle på

Hafslovatnet –eller vera med Per Hilleren
til barndomsbygda Veitastrond – eller

berre slappe av.

Per Hilleren fortel om livet som
organisasjonsmann og bonde mellom

høgfjell og fjord, med robot-mjølking og
økologiske utfordringar.

Variert

13:45 Sporløp
15:15 Per Hilleren: Mitt liv som bonde og 
           organisasjonsmann
16:00 Kaffe og kaker
18:00 Middag
19:00 Kveldsmøte. Nattverd, open
mikrofon og forbønn.
21:45 Quiz og drøs med noko attåt
22:30 Ord for kvelden og bildeserie 
           med roleg musikk til.

SØNDAG
08:15 Frokost
09:30 Bønn og sang
10:00 Bibeltime 
13:00 Middag m/ avslutning

Det vert lagt opp til
fellesreise frå

Bergensområdet.

PRISAR
Heile helga: kr 2200 (inkl.
sengetøy, legg på sjølv)
Tillegg for einerom: kr 550
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