
Velkommen til 

Seniorleir 2019 
 

 
 

på Solbukta 
19.-22. august 

 
Arrangør: NLM region øst 

www.solbukta.no 

 

http://www.solbukta.no/


Program: 
 

Mandag 
18:00 Ankomst, deltagerne får sine rom 
18:30 Kveldsmat 
20:00 Kveldssamling 
 
Tirsdag 
08:30 Frokost 
10:00     Bibeltime v/Kay Granli  
12:00 Seminar:  
13:30 Middag 
15:30    Temasamling 
18:30 Kveldsmat 
19:30    Kveldssamling 
 
Onsdag 
08:30 Frokost 
10:00   Bibeltime v/Kay Granli  
11:30 Hva skjer? 
13:00 Middag 
15:00 Kaffe (med Solbukta-utlodning) 
17:00 Misjonstime, kollekt til NLM 
18:30 Kveldsmat 
19:30     Sangkveld v/Tove og Einar Bondevik 
 
Torsdag 
08:30 Frokost 
10:00 Bibeltime v/Kay Granli 
12:00 Middag/hjemreise 
  



Praktisk informasjon 
 
Priser pr person: 
Hele leiren, rom med bad   kr 1 865,- 
Tillegg for enkeltrom    kr 300,- 
Tillegg for sengetøy     kr 100,- 
 
Enkeltmåltider: 
Middag       kr 150,- 
Kveldsmat      kr 130,- 
Kaffe/te og kake     kr 30,- 
 
Kortere opphold og enkeltmåltider betales direkte til Solbukta, 
kontant eller med bankkort. 
 
Deltagere som er med på hele leiren for tilsendt giro for 
betaling. 
 
 
Påmelding gjøres på nettsiden til NLM region øst: 
www.nlm.no/leirost 
eller på telefon 22 00 73 90 
 
Husk å oppgi om du skal overnatte, om du ønsker enkelt- eller 
dobbeltrom, om du ønsker oppredd seng, og om du har 
allergier som kjøkkenet bør vite om. 
 
Påmeldingsfrist: 6. august  
(men vær gjerne tidlig ute, det kan bli fullt) 
 
For mer informasjon kontakt 
Kay Granli, kaygranli@gmail.com eller 906 96 420 
Solbukta leirsted, post@solbukta.no eller 90 96 25 56 
 
  

http://www.nlm.no/leirost
mailto:kaygranli@gmail.com
mailto:post@solbukta.no


Ledere: 
Kay Granli og Reidun Guldhaug 
 
Bibeltimer v/ Kay Granli 
 
Seminar  
 
Sangkveld v/Tove og Einar Bondevik 
 
 
 
Slik kommer du til Solbukta: 
Ta av fra riksvei 110 ved Ørebekk, følg riksvei 117 fra Ørebekk, 
gjennom Gressvik sentrum og til Møklegård (ca 8 km). Ta til 
venstre ved Møklegård mot Øyenkilen. Etter ca 2 km, ta til 
venstre ved skilt til Solbukta 


