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Nyttig informasjon 
 
Ta med bibel, skrivesaker, innesko, klær 
som matcher programmet og 
lørdagsaktivitet! 
 
Sengetøy/sovepose, om du ikke ønsker å 
leie på Skoghus. 
 
 
 
Pris og påmelding: 
 
Mat og overnatting: kr 1500 
Student/vernepliktig: kr 1100 
Hjemmeboende: kr 1000 
Leie sengetøy og håndklær: kr 110 
Tillegg enerom: kr 300 
 
 
Bor du hjemme, eller har egen overnatting, 
ønskes det at alle deltar i fellesskapet rundt 
matbordet! 
 
 
Betaling skjer ved påmelding på nett, med 
vipps eler kort. (Trenger du faktura, ta 
kontakt med regionkontoret.) 
 

Påmeldingsfrist: 18. april (gjerne før       – 

fristen er midt i påska) 
 
 
Web-påmelding: www.nlm.no/leirnord – «gå 

til leiroversikt», velg: region nord – Skoghus 
 
Regionkontoret Misjonssambandet nord:  
tlf.: 454 16 210 (tirsdag-torsdag). 
 
 
 
 

Skann 
koden for å 
komme 
direkte til 
påmeldings-
siden. 

 
25.-27. april 2025 

 

Skoghus, Senja 

 

 

Kvinnehelg 
 

Tema: «Hva har du i huset ditt?»  

 
 

http://www.nlm.no/
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VELKOMMEN 
Kun et halvt år siden sist, men nå braker 
det altså løs med ny kvinnehelg på 
Skoghus den siste helga i april. Vi vil 
gjerne ha deg med! 
 
Kvinner i ulike aldre og fra ulike steder 
samles for åndelig fellesskap, gode 
samtaler, nydelig mat, lek og moro. Med 
oss har vi Gro Hofseide fra Ellingsøy 
utenfor Ålesund, som ofte kan høres 
syngende på kristne radio-kanaler i 
Norge. Denne helga vil hun dele ord (og 
toner) med oss fra Salmene og ta oss 
med inn i historien om Elia og enka, der 
spørsmål som "hva har du i huset ditt" og 
"hva kan jeg gjøre for deg" er sentrale 
spørsmål.  
 
På lørdag settes det av tid til ulike 
aktiviteter, og dersom været tillater det 
legges det til rette for skitur/randonè-tur 
på Senja for de som ønsker. Eller kanskje 
frister det med en innebandy-kamp i 
gymsal eller bare avslapping?  
 
Håper vi ser deg der, velkommen! 
 
Mvh Agnes, Elisabeth, Stina og Janne 
 

 
 

 

PROGRAM 
 
Fredag 25. april 

18-19  Innkvartering 
19.00   Kveldsmat 
20.00   Åpningssamling + bli-kjent 

Prat, strikking, brettspill, 
snacks 

 
Lørdag 26. april   
8.30-9.30  Fleksi-frokost 
10.00   Temasamling + smågrupper 
12.30   Lunsj 
13.30  Aktivitet (randoné-tur, 

gymsal….) 
17.00   Middag 
19.00   Vitnemøte, sangkveld, 

forbønn 
Noe å bite i, prat, strikking, 
brettspill 

 
Søndag 27. april 
8.30-9.30  Fleksi-frokost 
10.00   Temasamling + smågrupper 
13.00  Middag 
 

 
 
Kommende arrangement i området:  
- Barneleir 1.-4. trinn, Fjellheim 28.2.-1.3. 
- Barneleir 1.-4. trinn, Skoghus, 14.-16. mars 
- Grottebadleir 5.-7. trinn, Skoghus 28.-30. mars 
- Tweensleir 5.-7. trinn, Fjellheim 4.-6. april 
- Retreat, Skoghus, 11.-14. april 
- Påskeleir (hele familien), 17. – 20. april 
- Sommerungdomsleir 8. trinn-vg3, Fjellheim, 20.-23.6. 
 

  

 

 

Bidragsytere 

 

 

Gro Hofseidet 

Gro Hofseide bor på Ellingsøya utenfor 

Ålesund, er gift, har både barn og 

barnebarn og er nå pensjonist. Fra 

tidligere jobbet hun som kreftsykepleier, 

men ble uføretrygdet 53 år gammel pga 

øyesykdom. Da begynte hun å sette toner 

til andres dikt og skrive sangtekster selv. 

Synger og spiller piano på møter i 

menigheter og også på gatehjørner via 

Ålesund Gatemisjon, der hun har kommet 

tett på mennesker i nød. Ser nå fram til å 

være sammen med oss på Skoghus i april 

og lede oss gjennom et spennende tema.  

 

 

Vertskap 

Agnes Erika Berg Gundersen, Elisabeth 

Kringstad, Stina Smetana-Svensen og 

Janne Nygård som tar imot oss, og leder 

oss gjennom helga! 

 
 
 

 


