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Bibelleseplan

Kong David

Salme 34,4

Det er fint å kunne takke Gud når vi er alene, men det er i 
grunnen enda bedre å kunne gjøre det sammen med andre! 
Når vi synger, ber eller snakker om Gud sammen, kan vi 
støtte og oppmuntre hverandre. 

Til å grunne over:
Hva betyr det å ære Guds navn, tror du?

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: ” Pris 

................................... sammen med meg,” 

Fyll inn ordet på siste side.

Dag 5: Når jeg er glad!
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Salme 56,4 
Alle blir redde innimellom. Det er en del av det å være 
menneske. Da er det godt å vite at Gud går sammen med oss, 
gjennom det som er skummelt. David var også redd av og til. 
Og David stolte på Gud, og var trygg på at Gud ville hjelpe ham. 

Til å grunne over: Hender det at du er redd for noe? Hva 
gjør du når du blir redd?

Oppgave: Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: ” Når 
jeg er redd, ......................... jeg på deg.”
Fyll inn ordet på siste side.

Dag 3: Når jeg er redd
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Davids salmer
David var gjetergutten som vokste opp og ble 

konge i Israel. I tillegg var David en dyktig musiker. 
Han kunne både synge og spille på harpe. Og 

sangene diktet han selv. Mange av salmene vi 
finner i Bibelen, er skrevet av David.

I salmene til David, finner vi alle slags følelser. 
David snakket med Gud om alt – både når han var 

glad, sint, redd eller trist.  

I dette kryssordet skal vi fram til en av konene 
til David, nemlig hun som ble mor til den neste 
kongen etter David. 

Send inn løsningsordet til 
intro@nlm.no innen 1. oktober. 
Husk navn og adresse. Vi trekker 
ut en heldig vinner som får en 
flott INTRO-matboks!

Dag 4: Når jeg er trøtt 

Salme 4,9
Gud er med oss hele dagen. Når vi står opp, går på skolen, 
på fotballbanen og når vi henger med venner. Når kvelden 
kommer og vi skal sove, kan vi legge oss i fred fordi vi vet at 
Gud fortsatt er nær. Vi kan trygt lukke øynene, fordi vi vet at 
han aldri sovner. Han våker over oss og lar oss hvile trygt.

Til å grunne over: Har du noe du vil si til Gud før du legger 
deg til å sove i kveld?

Oppgave: Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: ” I 
fred vil jeg legge meg ned og .......................... .
Fyll inn ordet på siste side.

Det er ikke alltid så lett å vite hva vi skal si eller 
hvordan vi skal be. Da er det fint å kunne låne ordene 
til David og gjøre dem til våre egne bønner. Uansett 
hvordan du har det, er det en stor sannsynlighet for 

at du finner en salme du kjenner deg igjen i.
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Dag 1: Gud kjenner meg
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Dag 6: Når jeg kjenner meg svak

Salme 18,3

I denne salmen bruker David sammenligninger for å si noe 
om hvem Gud er. Han beskriver Gud som et berg, en borg, en 
klippe og et skjold. Et berg er solid og lar seg ikke flytte på. 
Og når det stormer, kan du gjemme deg bak berget og være i 
ly der. Hva kan de andre sammenligningene lære oss om Gud, 
tenker du?

Til å grunne på: 
Hvilke ord vil du bruke for å beskrive Gud? Hva vil du 
sammenligne Gud med?

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: ”Herren er mitt .

.................................... og min borg og min befrier,”

Fyll inn ordet på siste side.
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Dag 7: Når jeg er lei meg
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Salme 51,5-6 og 12

Selv om Bibelen beskriver David som en mann etter Guds 
hjerte, var David slett ikke bare grei og snill. En gang fikk 
David en soldat drept, fordi David ville gifte seg med kona 
hans! Dette var en stor synd som førte mye vondt med 
seg. Og David måtte leve med konsekvensene av det han 
hadde gjort.

Men David gjorde noe viktig: Han skjønte at det han hadde 
gjort var skikkelig galt, og ba Gud om tilgivelse. Og Gud 
tilgav ham, slik han gjør med alle som ber ham om det. 

Til å grunne over:
Har du noen gang gjort noe galt og bedt om unnskyldning 
etterpå? Hvordan gikk det?

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: ” Gud, .

.................................... i meg et rent hjerte
 
Fyll inn ordet på siste side.

Dag 2: Når jeg trenger tilgivelse
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Salme 34,19

Noen ganger kan vi kjenne oss skikkelig lei oss. Kanskje 
fordi vi har mistet noe, blitt såret, eller føler oss alene. 
Det er som om hjertet vårt er ”knust” eller ”nedbrutt”.
Dette bibelverset forteller at Gud er ekstra nær oss når vi 
har det sånn, selv om det kanskje ikke alltid føles slik. Gud 
går ikke sin vei, – han kommer nærmere. Han ser tårene 
våre, og han forstår hvordan vi har det. Det er godt å vite.

Til å grunne på:
Hva betyr det å ha “en knust ånd”, tror du?

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: 

” .............................. frelser dem som har en knust ånd.”

Fyll inn ordet på siste side.

Salme 139,1–6

Gud kjenner deg bedre enn noen andre – han vet hva du 
tenker og føler, selv før du sier noe. Han er alltid nær deg, 
både når du er glad og når du er trist. Det er nesten for 
stort å forstå, men det viser hvor mye Gud elsker deg!

Til å grunne på: 
Kan du komme på noe som Gud vet om deg, og som 
kanskje ingen andre vet? Hvordan føles det å vite at Gud 
kjenner deg så godt?

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: 

”................................... og forfra omgir du meg.”

Fyll inn ordet på siste side.


