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Bibelleseplan

Om å være redd, 
og om å være modig

Var det noe kjent med dagens bibelvers? Se tilbake 
på verset du leste i går. Ser du hvor like de er? 
Det er Gud selv som taler til Josva. Og Gud starter 
med å minne ham om det Gud har sagt flere ganger 
allerede: «Jeg har jo sagt deg: Vær modig og sterk! 
La deg ikke skremme, og mist ikke motet! For Herren 
din Gud er med deg overalt hvor du går.» Kanskje 
Josva var litt som oss, som trenger å høre ting flere 
ganger? Når vi møter vanskelige eller skumle ting, 
kan vi fort glemme at Gud er med oss. Derfor gjentar 
Gud løftet sitt: Han vil gi oss mot, og han er med oss 
overalt der vi går.

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: 

La deg ……………………………. Skremme

Fyll inn ordet i kryssordet på siste side.

Dag 4: Josva 1,9

5

Moses hadde ledet israelsfolket gjennom ørkenen 
og fram til landet som Gud hadde lovet dem. Nå var 
Moses gammel, og Josva skulle overta som leder. 
Hvordan tror du Josva hadde det? Kanskje var han litt 
redd for det store ansvaret? Da holdt Moses en tale 
for Josva, og dagens bibelvers er hentet fra denne 
talen. Moses sier at Josva ikke må miste motet, for 
Gud vil gå foran ham inn i det ukjente landet. 
Gud lover å være med oss også, slik han var det med 
Josva. Det er trygt å tenke på når vi står foran noe 
ukjent eller skremmende. 

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: 

Herren selv skal gå foran ……………………………….

Fyll inn ordet i kryssordet på siste side.

Dag 3: 5. Mosebok 31,8

4

Løsningordet denne gangen er hentet fra 1. 
Korinterbrev 16,13: 
Vær våkne, stå fast i troen, vær 

Send inn løsningsordet til 
intro@nlm.no innen 1. 
august 2026. Merk eposten 
«Bibelleseplan». Husk navn og 
adresse! Vi trekker en vinner 
som får denne kjempetøffe 
flyteskilpadden i posten!

I denne bibelleseplanen skal vi se 
nærmere på noen bibelvers som handler 

om å være redd. Og sammen skal vi 
utforske hvor vi kan finne hjelp når vi ikke 

klarer å være modige på egen hånd.

Kryssord

og sterke!
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Dag 1: Jesaja 41,10

2

Dag 5: 2. Timoteus 1,7

I dagens bibelvers leser vi at Gud ikke gir oss en ånd 
som gjør oss motløse. I stedet har vi fått Den hellige 
ånd, som gir kraft, kjærlighet og visdom. Dette er 
altså ikke noe vi må fikse selv, men en gave Gud gir 
oss. Vi skal altså slippe å streve med å bli sterke og 
modige nok i oss selv, men ganske enkelt få ta imot 
det Gud vil gi. 

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: 

vi fikk Ånden som ………………………….. kraft, kjærlighet 
og visdom.

Fyll inn ordet i kryssordet på siste side.

6

Dag 6: Salme 23,4

7

Har du vært redd noen gang? Selvfølgelig har du 
det! Alle oppegående mennesker er redde av og til. 
Frykt er egentlig en veldig nyttig følelse som hindrer 
oss i å gjøre farlige ting som kan skade oss. Men det 
er vondt å gå rundt å føle seg redd hele tiden. Når 
redselen tar overhånd, kan den hindre oss i å gjøre 
ting vi ønsker, eller vet er riktig. 

Da er det godt å kunne be denne vesle bønnen fra 
Salme 56: «Når jeg er redd, stoler jeg på deg». De 
gangene vi føler oss redde, svake eller alene, skal 
vi få stole på at Gud er sterkere enn alt det vonde, 
og at han vil gå sammen med oss gjennom det vi 
frykter.

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: 

Når jeg er redd, ………………………… jeg på deg.

Fyll inn ordet i kryssordet på siste side.

Dag 2: Salme 56,4

3

Det er kong David som har skrevet denne salmen. Og 
David vet hva han skriver om. Han har virkelig gått 
gjennom dødsskyggens dal selv. Flere ganger har han 
måttet flykte fordi han har vært i livsfare. Men David 
vet at Gud er med ham, selv om alt rundt ham virker 
skummelt og utrygt. Gud leder deg ikke alltid utenom 
det som er vanskelig. Men Gud er med deg gjennom 
det vanskelige, det kan du alltid stole på. 

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: 

Din kjepp og din stav, de ………………………………………. 
meg.

Fyll inn ordet i kryssordet på siste side.

Dette bibelverset fra Jesaja sier noe viktig: Det 
er Gud som er min styrke. Han er med meg, Han 
hjelper meg, og Han holder meg oppe når jeg 
kjenner meg svak eller redd. Verset minner oss om 
at vi ikke står alene i det som er vanskelig. Gud ber 
deg ikke om å klare alt selv. Uansett hva som skjer, 
er du i Hans hånd. 

Oppgave:
Sett inn ordet som mangler fra bibelteksten: 

Frykt ikke, for jeg er …………………………. deg,

Fyll inn ordet i kryssordet på siste side.


