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I Jesu fotspor:
En bibelleseplan

om Peter

Johannes 13,4-15

Det har gått tre år siden Peter gav seg til å følge etter 
Jesus. Jesus og disiplene er samlet i Jerusalem for å feire 
påske. Nå sitter de rundt bordet, klare til å spise. Bare en 
ting gjenstår. Det er ingen som har vasket beina ennå! På 
Jesu tid gikk folk stor sett barføtt i åpne sandaler. Veiene 
var støvete, og det var helt nødvendig å vaske beina sine 
før man satte seg for å spise. Når man gikk i selskap, ville 
gjerne en tjener stå klar med såpe og vann for å vaske 
gjestenes føtter før de satte seg til bords.
Det er ikke så merkelig at Peter reagerer når Jesus 
begynner å vaske beina hans.  Fotvasking var simpelt 
slavearbeid. Jesus var jo lederen i flokken. Det var helt 
utenkelig for disiplene at en leder frivillig skulle gjøre en 
tjeners arbeid. Men Jesus er ikke som andre ledere. 

Til å grunne på: “Jeg har gitt dere et forbilde: Slik jeg har 
gjort mot dere, skal også dere gjøre”, sa Jesus (se vers 15) 
Hva tror du han mente med dette?
Dagens oppgave: Hva heter torsdagen i påskeuken, da 
Jesus vasket føttene til disiplene? Skriv svaret i fotspor 
nummer fire på siste side

Dagens oppgave: Stokk bokstavene, så finner du navnet på 
en av disiplene til Jesus. Skriv svaret i det fjerde fotsporet 
på siste side:
 HNNEOSJA

Dag 4: Skitne føtter

5

Matteus 16,13-18 

Peter hadde et annet navn da han var liten.  Før Peter møtte 
Jesus, ble han kalt Simon Bar-Jona. Bar-Jona betyr ganske 
enkelt “Sønn av Jona” På Jesu tid var folk opptatt av hva 
navnene betydde. Og Peter betyr altså “klippe” eller “fjell”.
 Dagens bibelfortelling foregår utenfor byen Cæcarea Filippi, 
nær grensen til dagens Libanon. Så langt nord hadde Jesus 
og disiplene aldri vært før. Samtalen mellom Peter og Jesus 
er på en måte et slags vendepunkt. Etter dette drar Jesus og 
disiplene sørover igjen mot Jerusalem, og Jesus forbereder 
dem på at han kommer til å dø.

Til å grunne på: “Hvem sier dere at jeg er?” spør Jesus. Noen 
har kalt dette for verdens viktigste spørsmål. Peter svarer: 
“Du Messias, den levende Guds sønn!” Hva tenker du om 
Peters svar? Hva ville du ha svart?

Dagens oppgave: Hva het faren til Peter? Skriv inn svaret i 
det tredje fotsporet på siste side.

Dag 3: Føtter på fjell

4

Peter er den av Jesu disipler vi får vite mest om i 
Bibelen. Peter blir faktisk nevnt seks ganger oftere enn 

noen av de andre disiplene! Vi vet blant annet at han var 
gift, at han kom fra byen Betsaida, og at han pleide å 

jobbe som fisker før han ble kjent med Jesus. 

 I denne bibelleseplanen skal vi bli litt bedre kjent med 
denne impulsive fyren som ofte tar ordet på vegne av 
disiplene, og som innimellom gjør ting han angrer på.

Skriv inn oppgavesvaret 
for hver dag i disse 
fotsporene. Ta et bilde av 
denne siden, og send det 
inn til intro@nlm.no innen 
25.mai. Husk navn og
adresse! Vi trekker ut en
heldig vinner som får en
dykkermaske!1
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Dag 1: Vandringen starter

2

Lukas 22,54-62
Har du hørt uttrykket “kalde føtter” noen gang? Å få kalde føtter betyr 
at man ikke tør å gjøre det man hadde bestemt seg for. 
I denne bibelteksten hører vi at Peter får kalde føtter. Peter hadde 
lovet å stille opp for Jesus, uansett hva som skjedde. Men nå hadde 
Peter sviktet. Tre ganger hadde han sagt at han ikke kjente Jesus. 
Hvordan tror du Peter hadde det da han hørte hanen gale?
Heldigvis slutter ikke historien om Jesus og Peter her! Det skal vi lese 
mer om i dagene som kommer!

Dagens oppgave: Hvem var den første som snakket til Peter der han 
satt rundt bålet? (se vers 56) Skriv inn svaret i det femte fotsporet på 
siste side.

Dag 5: Kalde føtter
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Dag 7: Vandringen hjem

7

Matteus 14,22-32

Har du forsøkt å spasere oppå vannet noen gang? Jeg 
regner med at det ikke gikk så bra? Å gå oppå vannet 
er faktisk helt umulig. Hvis det ikke er minusgrader og 
vannet er frosset til is, da! Men det som er umulig for oss 
mennesker, er mulig for Jesus.  Da Jesus sa “kom”, stolte 
Peter på at Jesu ord ville bære ham over bølgene. Så lenge 
Peter hadde blikket festet på Jesus, gikk alt bra. Men Peter 
ble skremt da han la merke til uværet rundt dem. Det var 
da han begynte å synke. La du merke til hva Peter gjorde 
da? Se vers 30. Peter ropte til Jesus, og Jesus berget ham. 

Bibelfortellingen i dag er ikke en oppfordring til å slenge 
beina over båtripa og forsøke å gå oppå vannet. Da 
risikerer du å drukne! Men vi kan lære noe av fortellingen 
likevel. For vi kan også bli skremt av ting som skjer rundt 
oss. Da skal vi få gjøre som Peter, og rope til Jesus. Og 
Jesus rekker ut hånden til alle som kaller på ham. 

Dagens oppgave: Skriv ordet som mangler i det andre 
fotsporet på siste side: Straks etter fikk han ..........................
..................... til å gå i båten.

Dag 2: Føtter på vann

3

Johannes 21,3-14
Det har gått noen dager siden påskedag. Disiplene har dratt hjem igjen 
til Galilea. Og Peter gjør det han kan best: Han tar med seg noen av de 
andre disiplene og drar ut for å fiske. Men denne natten får de ingenting. 
På vei tilbake, oppdager de at det står en mann på stranden. Han ber 
dem om å kaste garnet ut på høyre side av båten, og denne gangen får 
de garnet fullt av fisk. Da forstår de at det er Jesus som roper til dem fra 
land. Peter klarer ikke vente. Han hopper over bord for å komme først!
Etter at de har spist, får Peter et spørsmål fra Jesus. Tre ganger spør 
Jesus om Peter elsker ham. Og Peter svarer det samme hver gang: “Ja, 
Herre, du vet at jeg har deg kjær!” Det er som om Jesus vil gi Peter en sjanse 
til å rette opp det som gikk galt sist, da Peter tre ganger fornektet ham. 
Dagens oppgave: Skriv inn ordet som mangler i det sjuende fotsporet 
på siste side: “Har dere ikke noe å spise, ............................. mine?”

Apostelgjerningene 2, vers 1-4, 14 og 41
Det har gått sju uker siden Jesus sto opp igjen fra graven. Etter dette, 
har han flere ganger vist seg for Peter og de andre disiplene. For noen 
dager siden, så de ham bli tatt opp til himmelen. Nå er disiplene samlet i 
Jerusalem for å feire pinse. 
Da skjer det noe uventet: Tunger av ild setter seg på hver av disiplene, og 
de blir fylt av Den hellige ånd. Jesus har sendt dem en Hjelper som skal 
være hos dem for alltid. Det er Den hellige ånd som gjør at Peter plutselig 
står fram som en modig leder for disiplene. Talen han holder, fører til at 
flere tusen mennesker begynner å tro og lar seg døpe denne dagen!
Jesus hadde gitt Peter og de andre et oppdrag; De skulle gå ut i verden og 
fortelle om ham til alle folkeslag. Og fra denne dagen begynte Peter og de 
andre disiplene å spre de gode nyhetene om Jesus. Reisen hadde begynt!
Dagens oppgave: Hvor mange mennesker lot seg døpe etter talen til 
Peter på pinsedagen? Skriv inn svaret i det åttende fotsporet på siste side.

Matteus 4,18-20

Tenk deg at du sitter ved stranden og fisker. Plutselig 
kommer det en fremmed mann bort til deg og ber deg om 
å følge etter ham. Hadde du blitt med? Jeg håper virkelig 
ikke det! 

Peter hadde nok heller ikke blitt med Jesus sånn uten 
videre, hvis de hadde vært helt fremmede for hverandre. 
Men Peter og Jesus har møttes før. Jesus har til og med 
vært på besøk hjemme hos Peter. Det kan vi lese om i 
Lukas 5,38-39. 

Peter skjønner at han har fått en mulighet han ikke bør si 
nei til. Han slipper det han har i hendene, og gir seg til å 
følge etter Jesus. De kommende dagene skal vi gjennom 
denne bibelleseplanen snøre på oss sandalene og bli med 
Peter på ferden, i fotsporene etter Jesus!

Til å grunne på: Hvorfor tror du Peter valgte å forlate 
fiskebåten sin og følge etter Jesus?

Dagens oppgave: Hva het broren til Peter? (se vers 18) 
Skriv svaret i det første fotsporet på siste side

Johannes 20,1-10
Peter er vanligvis en kjapping, men dette kappløpet taper han. Den 
andre disippelen er raskere, og kommer fram til graven først. Men 
det er Peter som går først inn. 
Graven er tom. Bare linklærne som var surret rundt den døde 
kroppen til Jesus, ligger igjen. Hva tror du Peter tenkte da han 
oppdaget at graven var tom?

Dagens oppgave: I de andre evangelietekstene leser vi 
om flere kvinner som gikk til graven tidlig om morgenen. 
Johannesevangeliet nevner bare en av dem. Hva het kvinnen som 
kom først til graven? (se vers 1) Skriv navnet hennes i fotspor 
nummer seks på siste side

Dag 6: Raske føtter
Dag 8: Vandringen fortsetter!


