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Sett svaret for hver dag inn i 
dette kryssordet. 
Løsningsordet er navnet på 
kongen som befridde jødene 
og lot dem dra hjem igjen til 
Jerusalem fra fangenskapet i 
Babylon.

Send inn løsningsordet til 
intro@nlm.no. 
Husk navn og adresse! 
Frist 1.mars
Vi trekker ut 1 vinnere som får 
hver sin stilige INTRO-genser! 

Bibelleseplan
Daniel

Det er mer enn 2600 år siden Daniel og vennene 
hans ble bortført fra Jerusalem til storbyen 

Babylon. Hva i all verden kan fortellingen om 
disse tenåringsguttene lære oss som lever i dag?  

Det skal vi se litt mer på nå!

Å GI GUD ÆRE
La du merke til at vi hopper over et kapittel i dag?  Dagens bibeltekst 
er hentet fra Daniels bok kapittel 5. Kong Nebukadnesar er død, og 
sønnen hans, Belsasar er blitt konge etter ham. Belsasar kjenner 
ikke Daniel eller vennene hans, og har ikke hørt om det som 
skjedde da Gud berget Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego i ildovnen. 
Nå sitter han i slottet sitt og fester sammen med alle kjærestene 
sine og stormennene i riket. Så får han en utrolig dårlig ide. Inne i 
skattkammeret på slottet ligger noen gullbeger som ble stjålet fra 
tempelet i Jerusalem. Dette er hellige beger som bare skal brukes 
i tempelet for å ære Gud. Men Belsasar befaler tjenerne sine om å 
hente dem. Og så skjenker han vin i begrene og lar gjestene drikke 
seg fulle, mens de priser avgudene sine.

Plutselig kommer en menneskehånd til syne på veggen. 
Og hånden formulerer ord på et fremmed språk. Kongen blir 
vettskremt, og roper på vismennene sine. Men ingen kan tyde 
ordene. Til slutt blir Daniel tilkalt. Og Gud gir Daniel visdom til å 
forstå ordene. Ordene er en alvorlig beskjed til kongen fra Gud 
selv. Fordi kongen spottet Gud, vil Gud ta fra han kongedømmet. 
Senere, samme natt, dør kongen. Og slik endte livet til den stolte 
og hovmodige kong Belsasar.

DAGENS BØNN:
 Kjære Gud! Takk for alt det gode du gir meg. Hjelp meg å huske på 
at alt jeg har fått, kommer fra deg. Din er æren! Amen!

SETT INN: 
Hvilket ord fra Daniel 5,4 mangler her: «De drakk vin og priste 
guder av gull og sølv, …………….....………og jern, tre og stein.»

Dag 4: Daniel kapittel 5 eller Daniel 5,1-4
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Å BLI STÅENDE NÅR ALLE ANDRE BØYER SEG. 
Alle kongens vismenn og rådgivere er samlet på den store 
plassen foran gullstatuen. Så snart musikken starter, skal 
alle bøye kne og tilbe statuen. Det er kongens befaling. Den 
som blir stående, vil bli kastet rett i ildovnen. Sjadrak, Mesjak 
og Abed-Nego ser på hverandre.  Å tilbe en gullstatue vil 
være å gå imot Guds bud. De kan ikke gjøre det. De må bli 
stående, selv om det kan koste dem livet!

Hvis du har lest hele kapittel tre, vet du at det går bra 
med Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego. De blir ikke spart for 
ildovnen, men Gud er med dem inn i ilden. Flammene skader 
dem ikke, og kapittelet ender med at kong Nebukadnesar 
tilbyr de tre vennene høye stillinger.

Heldigvis er det ingen i dag som tvinger oss til å tilbe 
gullstatuer. Likevel går det an å kjenne seg igjen i fortellingen 
om Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego. For det er ikke alltid så 
lett å ta modige valg når folk rundt oss lokker oss til å gjøre 
ting vi vet er galt. 

DAGENS BØNN:
Kjære Gud! Takk for at du er mektigere enn alt det vonde. 
Hjelp meg å gjøre det som er etter din vilje. 

SETT INN:
Hvilket ord fra Daniel 3,28 mangler her: «De våget livet for å 
slippe å ……………….. eller tilbe noen annen gud enn sin egen.»

Dag 3: Daniel kapittel 3 eller Daniel 3,28
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Bibelleseplanen denne gang går bare over fem dager. Til gjengjeld 
håper vi du er klar for å lese litt lengre tekster. Vi anbefaler at 

du leser ett kapittel hver dag. Da får du nemlig med deg alle de 
spennende historiene om Daniel, Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego. 

Hvis du syns det blir for mye å lese, har vi plukket ut kortere 
avsnitt for deg fra hvert av kapitlene. God fornøyelse!
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Dag 1: Daniel kapittel 1 eller Daniel 1,3-4
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FASTE BØNNETIDER
Mange har hørt fortellingen om Daniel i løvehulen på 
søndagsskolen, men det er ikke sikkert du har lest fortellingen 
selv. Var det detaljer i dette kapittelet som du ikke har hørt før?

Kongene i Babylonia var mektige og nådeløse menn 
som ikke nølte med å ta livet av fiendene sine. Men selv den 
hardhjertede kong Dareios får respekt for Daniel når han 
ser hvor bra Daniel utfører jobben sin. Kongen forfremmer 
Daniel og gir ham en viktig stilling. Men de andre tjenerne blir 
misunnelige, og lurer kongen til å skrive under på en grusom 
lov. Loven sier at den som ber til andre enn kongen selv, må dø. 

Daniel lar seg ikke skremme. Han gjør som han pleier, 
og fortsetter å be til Gud. De misunnelige tjenerne sladrer til 
kongen, og Daniel blir kastet til løvene. Resten av historien 
kjenner du nok allerede. 

I Daniel 6,11 står det at Daniel pleide å be til Gud tre ganger 
om dagen, for slik hadde han alltid gjort. Hva tror du han ba 
om? Det står ikke noe om hvilke bønner Daniel ba, mens han 
lå på kne foran det åpne takvinduet sitt. Kanskje hadde han en 
fast bønn han gjentok hver dag? 

Det er ikke alltid vi vet hva vi skal be om. Da kan det være 
godt å ha faste bønner som vi ber regelmessig, for eksempel 
når vi skal legge oss. Har du en fast bønn du pleier å be? Hvis 
ikke, kan du jo forsøke å be den bønnen som Jesus lærte oss?

Dag 5: Daniel kapittel 6 eller Daniel 6,20-23
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Dag 5: Daniel kapittel 6 eller Daniel 6,20-23
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Å SØKE GUDS VEILEDNING 
Kong Nebukadnesar har alt han kan ønske seg: rikdom, makt 
og ære. Likevel er han ikke glad. Den siste tiden har han hatt 
mareritt, men ingen kan fortelle ham hva den skremmende 
drømmen betyr. Kongen er vant til å få det som han vil, og 
nå er han rasende. Han befaler vismennene sine om å gjengi 
det han har drømt og deretter tyde drømmen for ham. Hvis 
ikke, vil han hugge dem i småbiter alle sammen! Daniel og 
vennene hans risikerer også å bli drept. Så de gjør som de 
pleier når de står ovenfor vanskeligheter: De ber Gud om 
hjelp. Og Gud hører bønnene deres. 

DAGENS BØNN:
 Kjære Gud! Takk for at du gir visdom til dem som ber om 
det. Hjelp meg å søke deg når jeg trenger svar.

SETT INN:
Hvilket ord fra Daniel 2,19 mangler her: ”Da ble ………………….
åpenbart for Daniel i et syn om natten.»

Dag 2: Daniel kapittel 2 eller Daniel 2.17-19
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DAGENS BØNN:
Vår Far i himmelen!
La navnet ditt helliges.
La riket ditt komme.
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vårt daglige brød,
og tilgi oss vår skyld, 
slik også vi tilgir våre skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.
For riket er ditt og makten og æren i evighet.
Amen

SETT INN: 
Hvilket ord fra Daniel 6,23 mangler her: «For jeg er funnet 
………………………. for ham.»

GUD SVIKTER IKKE
Kong Nebukadnesar har vært på plyndringstokt i 
Jerusalem. Der har han røvet skatter fra tempelet og tatt 
ungdommer til fange. Noen av de bortførte guttene blir 
valgt ut til å gjøre tjeneste ved kongens slott, men først 
må de gjennom en tre år lang utdannelse. Her får guttene 
nye navn og må lære et helt nytt språk. Målet er at de 
skal glemme det gamle landet sitt. Men Daniel og de tre 
vennene hans glemmer aldri hvor de kom fra. Selv om 
kongen og resten av innbyggerne i det nye landet tilber 
fremmede avguder, holder Daniel, Sjadrak, Mesjak og 
Abed-Nego seg nær den eneste sanne Gud. Og Han svikter 
dem ikke!

DAGENS BØNN:
Kjære Gud!
Takk for at du er med meg, overalt hvor jeg drar. Hjelp meg 
å holde meg nær deg, selv om folk rundt meg kanskje ikke 
tror på deg. Amen,

SETT INN: 
Hvilket ord fra Daniel 1,4 mangler her: «kyndige i all slags 
visdom, ……............……………og lærenemme.»


